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Jak jsme poprvé stavéli vanocni strom? Jak dopadla cejlecka vano¢ni pohadka? Jak se dafi Drakonosim?
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Uvodni slovo

UVODNI SLOVO

Vézeni spoluobcané, mili ptatelé,

posledni &islo letosniho cejleckého zpravo-
daje nds doproviézi do nastdvajictho vanoéniho
Casu, ktery pro vétsinu z nds predstavuje
nejkrasn&jsi obdobi v roce. Pfichdzi k nam
totiz ldska, klid, porozuméni, tolerance, smich
a rozzafené oci naich déti. Vsichni si kazdym
rokem piejeme krdsné, bilé Vanoce se
spoustou snéhu, azurovym nebem, slunickem
a Stiplavym mrazem. Tohle pfani se ndm
v letodnim adventnim ¢ase vyplnilo a snéhova
nadilka ndm svym mnoZstvim pfekazila
pldnované asfaltovani i hrani vadnoéni
pohadky.

Kazdy z nds v néco véii, a ne vzdy to musi
byt vira v Boha. Ale nase vira miiZe byt tak sil-
nd, Ze se zacnou dit i zdzraky a Vdnoce jsou
pro to jako stvofené. Je dulezité, abychom
v tomto svatém case zapomnéli na minulost,
odpustili sami sobé i ostatnim a uvédomili si,
nejmilej$imi, at' uz jste kdekoliv. VaZme si
toho, co mdme prévé ted a nebojme se o to
velké stésti podélit s ostatnimi. KdyZ Zijeme
naplno a s radosti, mame vyhrano a nas Zivot
je najednou naplnény spoustou vzdcnych
zédzrakll. U nds v Cejli jich mdme hned
nékolik. Krdsné betlémy, vdno¢ni strom,

rozsvicend javorovd alej, adventni vénec
v prostoru nové kiizovatky a jd za tyto

zazraky dékuji vSem, ktefi se o né zaslouZili
a s laskou vyrobili.

Preji Vam z celého srdce $tastné zacinkdni
vénoc¢nich zvonii a otevieni ¢asu pokory
a ldsky. At vds vano¢ni magie naplni radosti
a harmonif, a at'v srdci kazdého z nds vzplane
svice porozuméni a tolerance. Piejme si
navzdjem klidné a pohodové svitky, plné isté
lasky a vzdjemného porozuméni. At vanoéni
Cas piinasi do nasich Zivott svétlo optimismu,
nadéje a viry, a at ndm poméha najit radost ve
vzédjemné blizkosti a ldsce. S ldskou a pfdnim
krasnych Vanoc.

Vase starostka
Pavlina Novdkovd

Véazeni spoluobcané, rychlym tempem ndm
pred o¢ima probéhl dalsi rok a stojime u jeho
svate¢niho konce. Pro nasi Cejli to byl rok
Gspésny, pifnosny a opét plny zazitkd,
setkdvdni a provedené spole¢né prace.
Doufdm, Ze i pro Vs je pfedvdnocni rekapitu-
lace vSeho v koneéném souctu pozitivni, a tim
pddem vdnoc¢ni odpocinek o to vice
zaslouzeny. Véfim, Ze i piisti casy budou
neméné tak hezké, a to i pfesto, Ze nds, jak to
byvd, samoziejmé &ekaji i nové nehezké
chvilky. Pfeji vsem krdsny novy rok 2024.
Antonin Seknicka, mistostarosta




2 Vinocni pidani

POHODOVE PROZIT]
VANOCNICH SVATKUD A V NOVEM ROCE
HLAVNE PEVNE ZDRAVI

K'dyé vzduchem zakrouzi =~ &I B -
.par-vlofeh snehu : i 4’ .
nastavte tvdr - ten dotek md néhu. ;
Vyloudl_usmev a-ustoupi zlost,
tak prejem vsemlidem

- at vlolek je.dost.

)~ Vénoce bilé a isté jak snih,
v 3ivote rad‘ost,\la'sk,u'a synfc,h.

. : .

Preji’

zastupitelé obce Cejle .
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Sportovni Sachovy klub Cejle pieje vSem svym hrdctim, fanouskim,

piiznivetim, podporovatelim, ¢tendfim zpravodaje a obfantm Cejle

krasné, klidné a pohodové vanocéni svatky a do nového roku pevné zdravi,
S ) hodne pozitivni energie, otevienou mysl, a dale pak, aby vSechny damy

cEJI_E nasly svého kréle a vsem kraltim, aby si pak svych dam vézili a ctili je

" a viem spole¢né pak, aby hrali jenom samé férové hry..-D

S pidnim vseho dobrého,

Mgr. Ondrej Chdb, predseda klubu

Mily piételé a pFiznivci nasi piirody, méjte vanocni ¢as a novy rok 2024 plny slunicka a krasnych
vyhlidek, jako mivame v tyto dny venku pfed okny.
To Vidm preje MS Skalka Cejle.




4 Jak to u nds kulturné Zilo

KULTURNI AKCE

Sraz seniort

Dne 3. listopadu jsme pfivitali nase seniorky
a seniory v kulturnim zafizeni. Pani starostka
Pavlina Novakova vsechny pfivitala a poté
pfedala slovo détem z matefské a zdkladni
skoly, které si pfipravily kulturni program.
Nasi nejmensi zahrali pohddku O veliké fepé
a skoldci zazpivali pisnicku Véelin a Hruska
od skupiny Cechomor.

Slavnostni vecefi pfipravila pani Kamila
Hoskova z Cejlecké Senkyftky. Rizek s brambo-
rovym saldtem byl vyborny a vSichni si
na ném pochutnali. Ke kdvé a ¢aji byly pfipra-
veny zdkusky od cejleckych pekatek. O vyz-
dobu kulturniho zafizeni se postarala pani
Pavla Klime$ovd. Pani Kamile Hoskové a Pav-
le Klimesové velice dékujeme.

K tanci a poslechu hrdla oblibend skupina
TRIO MIX. Stejné jako v loiiském roce to
nebyly pouze ,dechovky”, ale priifez viemi
hudebnimi Zanry.

Na piipravé a organizaci se podilel
pedagogicky sbor, pani Pavla Klimesova,
Zderika Sochorové, Pavlina Novakovd, Mar-
kéta Bergerovd, Edita Maridnusovd a Antonin
Seknicka.
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Vanocni trhy

V sobotu 25. 11. se konaly vanoéni trhy, které
se t&sily hojné tcasti déti i dospélych. Pro déti
byla pfipravend vano¢ni dilnicka, kde si déti
pod vedenim Pavly Klimesové, Venduly
Sochorové a Marie Fatrdlové, mohly vyrobit
snéhuldka. Déti z matei'ské a zakladni skoly
vyrobily krdsné vanocni dekorace a vyrobky,
které si jejich rodice i ostatni navstévnici mohli
koupit. Mezi dalsi vdno¢ni darky a ozdoby
patfily véno¢ni svicky, dfevéné vyrobky,

héc¢kované ozdoby, keramické zvonky
a dekorace. Mezi nejmladsi prodejce opét
patiila 13ti letd Simonka Ohnsorgovd, kterd
sama nahdc¢kovala ozdoby na vanod&ni
stromek. Cejlecké pekaiky jiz tradi¢né napekly
vano¢ni cukrovi. Kulturnim domem se linula
viiné svafeného vina, kterd spolu s vanocnimi
koledami pfispéla k navozeni vanoéni
atmosféry. Fotografie poridila Kldra Smrckova.
Dékujeme vSem organizdtortim a prodejctim.
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Rozsviceni vanocniho stromu

Slavnostni rozsviceni vénoc¢niho stromu
s pohddkou jsme méli naplénované na 2. 12.
Bohuzel sné¢hova nadilka byla tak velkd, Ze
se k ndm nedostal zvukaf a extrémni snéZeni
ndm nedovolilo pohddku odehrdt. Vsechny
nds to moc mrzelo, ale podafilo se vSe zajistit
na ttery 5. 12, kdy jsme bez generalky skocili
rovnou do pohddky. Nasi divadelni ochotnici
i déti opét ukdzali svlij um a talent a dali
do pohddky celé své srdce a vysledek byl
famézni.

Letosni pfibéh ndm vypravél o tom, Ze ne
vsechno, co se tipyti a je krdsné, je poseto
diamanty. Vypravél o lakoté pekafe Vincka,
ktery nakonec pekl mazance v pekle, hodném
pekafi Maté&jovi, ktery se svoji dobrotou
a laskou pekl cerstvé pecivo nejen pro Cejlaky,
ale i na krdlovsky dviir a zamiloval se do
vesnické holky Madly. Ukézala se ndm pysnd
a latefiva princezna Hortenzie, které certova
babicka diky carovnému zvonecku odebrala

fe¢, aby mohla vice pfemyslet o tom, Ze
na svété jsou i jiné hodnoty. Hodné ji k tomu
napomohl i princ Petr ze Zlatého udoli,
do kterého se princezna zamilovala a nakonec
se vzali. Princezna za svoji povahu ani tak
moc nemohla, protoZe vedle kralovského otce
se usadila dvorni dédma Floridna, ktera
princezné ukazovala jenom ty $patné stranky
povahy. Nakonec se ji princeznina némota
hodila a ihned pfipravila lest. Pozvala
na zdmek svého synovce Albina z Pelerinu,
ktery ale nadevse miloval vrkdni svych
holoubkti a kralovsky trin mu byl tplné
Thostejny. To ale Floridné nevadilo, chtéla aby
si princezna vzala prince z Pelerinu a ziskala
by trin pro sebe. Certova babitka se ale
postarala, aby vse dobfe dopadlo a vSechno
zlo bylo jak se patfi potrestdno. A jak to
v pohddkéch byva i u nds méla pohddka
Stastny konec.
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Utinkovali:

Certova babi¢ka: Pavla Klimesovd,

Floridna: Lucie Slavétinska,

Princ Pelerin: Jan Zlatuska,

Kral: Ludék Slavétinsky,

Princezna Hortenzie: Olga Bruzlova,

Princ Petr: Petr Cvaniga,

Strdzce: Jan Mares,

Matéj: Miroslav Kruzik,

Vincek: Ales Orgon,

Madla: Michaela Sebestovd,

Sluzebné dvorni ddmy: Marie Fatrdlova
a Vendula Sochorovd,

Kuchtik: Beéta Zlatuskové,

Klu¢ina: Anna Vizlerovd,

Medvéd Brumla: Tomds Ktepela,

Vily a vojenskd druZina: Adéla Maridnusovd,
Jalie Smrékovd, Magdaléna Sebestova,
Karolina Serbusova, Kristyna Blechovd, Sofie
Valova,

Pekaiky: Anna Simkovd, Barbora Kolblova,
Bedta Zlatuskovd, Mia Cvanigovd, Nikola
Svébovd, Katefina Kolblova,

Stafi Certi: Bfetislav Kocidn, Daniel Batrla,
Radek Maridnus, Stanislav Novak,

Mali ¢ertici: Anna Vazlerovd, David Foit, Filip
Slavétinsky, Isabella Medlinovd, Jindfich
Mifka, Anna Marie Storm, Mikulds Cvaniga,
Mikulas K¥istal, Zuzana Orgoiova,

Tanecnici na cejleckém bale: Antonin Sebesta,
Barbora Dvotdkovd, Tereza a Veronika
Machéckovy, Daniel a Jakub Sochorovi, Marie
Fatrdlova, Vendula Sochorové,

Autor a skladatel pisni: Petr Cvaniga,

Choreografie a ndcvik tane¢nich ¢isel: Lenka
Blazkovd,

Doprovod na klavir a ucitelka zpévu: Jana
Suplerova,

Kostymérky: Marie Svobodovd, Martina
Lopourovd, Pavlina Novakovd,

Kulisy: Milena Vyskocilovd, Pavel Klimes,
Daniel Batrla,

Liceni vystupujicich: Milena a Ivona
Vysko¢ilovy, Pavla Klimesovd, Martina
Lopourovi,

Zvukaf a osvétlovac: Dalibor Tomasek a syn,
Kameraman: Milan Sevéik,

Fotograf: Antonin Seknicka,

Technické zdzemi: Martina Lopourovd, Lucie
Fatrdlova, Edita Maridnusov4,

Piiprava balickt pro déti: rodina Sochorova,
Zéazemi pro ucinkujici zajistila: Zdernka
Sochorov4,

Péveckd podpora malych certiki: Gabriela
Novékovd, Pavla Karbanovd,

Scéndf a rezie: Pavlina a Pavlina ml.
Novakovy,

Masné vyrobky pro ucinkujici zajistil: Kamil
Mifka,

Svaiék pfipravila: Dana Steflova.

Dékujeme vsem, ktefi od Fffjna veskery svij
volny ¢as vénovali zkouskdm a stdle pilovali
své herecké uméni do dokonalosti. Velké

podékovdni patfi nasim nejmensim, ktef{
pohddkou, tancem a pisni¢kami po celou dobu
nécviku Ziji a jejich vykony jsou chvalyhodné.
Vsichni zajisté prispéli k navozeni krdsné
véno¢ni atmosféry a zahidli vSechny divdky
na téle i na dusi.
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Pohadka o kouzelné flétné

Divadelni soubor Jana Lisky z Tfesté k ndm
opét zavital 9. prosince s pohddkou
O kouzelné flétné. Poctivy a mily kluk Vojta
se vypravil do svéta, aby si vydélal
na Zivobyti. Na své cesté potkal babicku, ktera
mu darovala flétnu. Rekla mu, Ze aZz bude
v tuzkych, at na ni zapiskd. Setkal se také
s umélcem, ktery mu prozradil, Ze na zdmku
Zije nestastny kral, kterému se ztratila jeho
dceruska. Ten, kdo ji najde, bude odménén.
Vojta se ni¢eho nebal, zato jeho novy kamarad
ano. Ten by sice rdd zbohatnul, ale kdyby to
tak $lo bez jeho pFi¢inéni. Vojta se dozveédél, ze
krél ovdovél a znovu se oZenil. Nové krdlovna

vSak byla zld a kamarddila se s dvéma
Carodéjnicemi. Vojta objevil na zdmku zakryty
obraz, ve kterém byla zacarovand princezna.
Vojtovi se zalibila a chtél ji osvobodit.
Carodéjnice daly Vojtovy tkoly, o kterych si
myslely, Ze je nemtze splnit. Vzdy mu ale
pomohlo, kdyZ zapiskal na svoji kouzelnou
flétnu. Objevila se babicka a s tkolem mu
pomohla. Tieti tikol dostal pfimo od kralovny
a mé&l poznat mezi tfemi zahalenymi divkami
princeznu. Nasi nejmensi divaci byli velmi
pozorni a Vojtovi poméhali a radili. Jak uZ to
v pohddkach byvd, vSechno dobfe dopadlo
a Vojta si vzal princeznu za Zenu.
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INSTALACE VANOCNIHO STROM

Letos poprvé v Cejli nemdme rostly vanocni
strom, a tak ndm pan Viclav Hromddka
vénoval stfibrny smrk, ktery musel byt skdcen
kvtli svému stdif a svoji vyskou rusil signdl
pro internet do Vasich domdcnosti. Ve ¢tvrtek
24. 11. nasi pracovnici, pan Bfetislav Kocidn,
Lukd$ a Martin Vit a jefdbnik pan Chudoba
strom bezproblémové pokaceli a usadili
na tradiéni misto u slaméného betlému, aby
ndm jesté po dobu adventniho ¢asu a Vénoc
délal radost a pfinesl ndm do obce toho
spravného vano¢niho ducha. Dékujeme vsem
za pomoc a panu Hromddkovi za krdsny

véano¢ni ddrek.
WL S0
‘)\ s

[ 5
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VYROBA ADVENTNIHO VENCE

V pondéli 27. 11. proptjéil pan Daniel Batrla
svoji gardZz pani Milené Vyskocilové, Zdence
Sochorové, Olze Bruzlové, Iveté Batrla
a Pavliné Novédkové, aby nazdobily adventni
vénec, ktery je nainstalovany na kiiZovatce
u autobusovych zastdvek. Na vyzdobu byly
pouzity vétve z pokdceného stitbrného smrku.
Pan Batrla svafil a pfipravil pro vénec
konstrukci a osvétleni. Dékujeme za zkrasleni
vanodni obce.




VANOCNI VYZDOBA

Prvni adventni nedéli byl rozsvicen vanocni
strom, javorovd alej u dolniho rybnika a nové
zazehnuty svice na adventnim vénci na dolni
ktizovatce, ktery doplnuji svétylka na pfileh—
lych stromcich. Zaroven byly otevieny nase
betlémské skvosty. U védnoéniho stromu sla-
mény betlém a v kapli¢ce keramicky betlém,
kde ptibyly opét nové postavick

vyzdobu dékujeme zaméstnanctim obce
a velké dik posildme pani Milené Vyskocilové
a Olze Bruzlové.

dobend Cejle




Vinocné vyzdobend Cejle

. tkd

' o
LIS S

shiiimd, bt




14 Co nds jesté letos cekd

POZVANKA NA KULTURNI AKCE

Leden:
e Novoro¢ni ohiiostroj — 1. 1. od 18:00,
® Novoroc¢ni vyslap — datum bude upfesnén,
o Tiikrdlovd sbirka — datum bude upfesnén,
e Obecni ples —27. 1. od 19:00.

Unor:
® Masopust —24. 2. od 13:00.

Bfezen:
e Détsky karneval -9. 3.,
® Josefovska zdbava — 16. 3.

"
~e AT TV " A
4 . 4 " LI b o
. B[dﬁ()}??’?] € é zvotn ujuﬁlﬁeu
)
V prosinci oslavili své narozeniny:
pan FrantiSek Mares 93 let, Cejle 40,
pan Jaroslav Pisték 80 let, Cejle 119,

pan Bohuslav Jilich 80 let, Cejle 61.

- e
» o t‘ V lednu oslavi své narozeniny:
pani Marie Juzlova 85 let, Cejle 76.

V tnoru oslavi své narozeniny:
pani Vlasta Kohoutova 97 let, Cejle 75.
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JAK SEL CAS S ROZSVICENIM V.

Tradi¢ni rozsvéceni véno¢nich stromt jsme
odstartovali v roce 2011. V té dobé jsme
se sedli u tfech stromti a pan Vaclav Hro-
mddka ndm pfipravil viz, ktery slouzil jako
pédium pro déti ze zdkladni a matefské skoly,
které si pfipravily s pani ucitelkou Radkou
Berkovou pdsmo vdnoé&nich pisnicek
a basnic¢ek. Ndsledoval piichod Mikuldse,
andéla a Certt.

Prichod Mikula3e, Certa a andéla v roce 2011

O rok pozdéji byl pani Milenou Vyskocilovou
zhotoven prvni betlém s Marii, Josefem
a Jeziskem. O kulturni program se opét posta-
rala zdkladni a matefskd Skola a vdnoc¢ni
koledy nam pfijel zazpivat sbor Foerster. Ani
v tomto roce na déti nezapomnél Mikulds
se svou druZinou.

Prvni betlém v Cejli

Vystoupeni shoru Foerster

V roce 2013 k nam pfijela hudebni kapela pod
vedeni Lenky Markové (Novédkové), kterd
spolu s détmi a pani Radkou Berkovou pfipra-
vily vdno¢ni program.
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Marii, Josefa a Jeziska navstivili t¥i krdlové
Kaspar, Melichar a Baltazar. Pan Jaroslav
Reiterman ndm daroval svétylka na vanoéni
stromy.

Rozsieni betlému v roce 2013 Vystoupeni kapely J-Band v roce 2014

V roce 2014 ndm firma E.ON poskytla dar
na rozsifeni vanoéniho osvétleni. Byl pokdcen
jeden ze tfi stromt. Do Cejle pfijela kapela J-
Band, kterd ndm zahrdla védno¢ni koledy
a vystoupily déti ze souboru Cejlicka pod
vedenim pani Pavly Havlové.

V roce 2015 si pani ucitelka Lenka Volfova
s détmi ze zdkladni skoly pfipravila stinové
divadlo a ve védno¢nim programu pokracoval
détsky soubor Cejlicka. Kromé betlému
u vanoé¢nich stromti se poprvé oteviel betlém
keramicky v kapli¢ce sv. Markéty. Pani Dana
Steflova také poprvé piipravila pro nvitév-
niky svatak a topinky.

Stinové divadlo v roce 2015
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Otevieni keramického betlému v kaplicce roce 2015

V roce 2016 se pfi rozsviceni vano¢nich stromt
odehrél prvni ptibéh, ktery ndm p¥ipomnél
strastiplnou cestu Marie s Josefem z Nazaretu
do mésta Betléma. JeZiska si v té dobé zahrél
teprve ptlroéni Miky Kiistal. P¥ibéh ndm
vyprévéla pani Anna Krausovd. V tomto roce
byly zhotoveny prvni kulisy a pani Marie
Svobodovd ndm usila prvni kostymy. Pout-
niky pfi cesté do Betléma doprovézela kapela
J-Band.

V roce 2017 se u véno¢nich stromt poprvé
objevil sldmovy betlém a doslo k rozsifeni
betlému keramického. Kulturni program si
pripravily déti s cejleckym péveckym sborem
pod vedenim pani Pavly Havlové. Probéhlo
pasmo vénoénich pisni s doprovodem tanecki
a poprvé se k ndm snesl andél v podani Lenky
Karbanové. U stromu byla také nainstalovdna
Jeziskova posta.

V roce 2018 jsme hrdli prvni pohddkovy
piibéh. Pohéddkova babicka ndm vypravéla
o hif$né dusi drbny Klepackové, kterou si
odnesli Certi a z jejich svért ji mohl vysvo-
bodit vesnicky lid veselou pisnickou, ldskou
a radosti. A protoZe Cejlecky pévecky sbor
mél zvuény hlas a zpival s ldskou a radosti,
zalekli se i v pekle a drbnu Klepackovou
navratili zpét. V tu chvili se odehral na nebi
zdzrak, ktery se proménil v nddherny andél-
sky tanec. Na z4vér piibéhu se ndm opét
oteviely cejlecké betlémy, které opét pfinesly
novinky.



Prvni sldmovy betlém v roce 2017

Prvni vanotni pohadka v roce 2018

Lucifer v prvni vano¢ni pohadce

Zazrak v podani andélského tance

V roce 2019 vanoéni piibéh vypravél o poklid-
ném Zivoté cejleck)’r's:h vesnicanti. O tom, jak
probihaly trhy, kde v k Brédl prodaval
ryby, trhovkyné husy a vejce a nds svec Fran-
tisek stfevicky s ldskou $ité.
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Cejlecké trzisté

Hlidaci svatého svétylka

Ledové krélovna

Klidné ziti ale skoncilo ndvstévou Ledové
kralovny, kterd tfem hlidactim odcizila svaté
svétylko dobra, které Cejli chranilo pfed zlem.
Ti se museli svétylko vydat hledat a diky
andéltim, kteff je cestou doprovazeli se dostali
ptes zaklety les a jen tak tak vyvaézli, zivi kdyz

je myslivec nacapal, jak vyjedli vsechny
zédsoby zvifatkim v krmelci. Nakonec, ale
do ledového kralovstvi dosli a diky ldsce
v srdci ziskali svétylko dobra zpét. A tak to
vSechno zase dobfe dopadlo a bélousové
Ledové krdlovny na zavér dovezli détem plny
viiz malych darecki.

Rok 2020 byl specificky a spolecensky Zivot
nejen v nasi obci byl diky fddéni covidu
omezen. Diky mozZnosti socidlnich siti jsme
spolu na dalku rozsvitili vdnocni stromy,
oteviely betlémy a pfivitali adventni ¢as. Nase
skol¢dtka, kterd se sesla toho Casu jesté
v prazdném pifstfesku pro sldmovy betlém,
pronikla do nasich srdci pisnickou, kterou
slozil a napsal pan ucitel Petv Cvaniga. Déti
ze Skoly mély nafizenou distanéni vyuku
a nemohly Vam dérek poslat hromadné, a tak
Bétka KlimeSovd nazpivala Vanoéni modlit-
bicku a jeji krdsny pfednes doplnili Zaci
ze zakladni skoly.

Slamény betlém v roce 2020

V roce 2021 se pfi rozsviceni vano¢nich stromt
také poprvé rozsvitila javorova alej. Covid
fadil zvesela dal, a tak ndcvik pohddky byl
pomérné slozity. Pfesto jsme to zvladli
a po ro¢ni pauze se tésili, Ze spole¢né se svymi
spoluobdany proZijeme tu krdsnou atmosféru.
BohuZel den pfed kondnim jsme akci dle
natizeni vlddy museli zrusit. Bylo ndm z toho
smutno, a tak jsme se rozhodli pohddku
odehrét a pfenést videozdznam do vasich
vyhidtych obyvaka. Tentokrat jsme vypravéli
piibéh o hvézdé Polarce, kterd drZela ochra-
nnou ruku nad Cejli a chrénila ji pfed zlym
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Siriem a jeho pomocniky Augustem a Abraxi-
sem. V tomto roce jsme poprvé méli vano¢ni
pohddku obohacenou pisnémi , které slozil
Petr Cvaniga. Na klavir nds zacala doprovézet
pani Jana guplerova’, kterd svym profesio-
nélnim piistupem z hrdla nasich hercti dostala

maximum.

Pan ucitel Vasek

21y Sirius a jeho pomocnici

Hvézda Poldrka

Chatra Abraxise

Ani v roce 2022 nechybéla pohddka, kterd
se tentokrat odehrdvala v Cejli, v nebi a v
pekle. Luciferovi a dcertikim se v pekle
nechtélo nic délat, a tak se rozhodli, Ze poslou
na zem Certici Lucindu, aby jim pfivedla
h¥isnika, ktery jim bude topit a vafit. Andél
Abel, ktery poslal zpivat do andélského sboru
dva zpévaky bez hudebniho sluchu — andéla
Michaela a Gabriela, dostal za sviij skodoliby
kousek stejny kol od Péna Boha. Obé&ma
se jim podafilo na zemi objevit dva hiisniky —
uhlife a Senkyiku, ktefi je vSak obelstili.
Nejprve jim podepsali tpis s tim, Ze budou
dobrovolné rok v pekle pomahat, ale vzdpéti
si podvodem upis vzali zpét. Nestastné
Lucindé a Abelovi pomohla hodnd babicka
kofenatka. Zdrover zafidila u Lucifera, aby
mohla Lucinda ziistat na zemi. A jak uZ to
v pohddkach byvd, Lucinda a Abel se pii
spoleénych tutrapach do sebe zamilovali.
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A protoze Abel chtdl zistat s Lucindou, tak
pozddal Péna Boha, aby také mohl zustat
na zemi. Cely p¥ibéh byl opét protkdn
spoustou pisnicek a tanecki.

Certice Lucinda

Babka, kterd pomohla Luciferovi, aby se citil na 250 let

Radujici se Abel, ktery nemusi do pekla

Herctim, herec¢kdm, zpévdkiim a zpévackam,
tanenikim a tanec¢nicim a vSem organizd-
tordm vsech nasich védno¢nich vystoupenich
velice dékujeme za krdsnd predstaveni. A kdo
jste videéli alespori jeden nas piibéh, uzndte, Ze
nadsenti, radost a vykony naplnéné laskou jsou
nepiehlédnutelné u vsech ucinkujicich, ktefi
vétsinu svého volného ¢asu v predvanoéni
dobé jiz po nékolik let vénuji piipravé a ndcvi-
ku vénoé¢ni pohddky. Jsme radi, Ze kazdy rok
se stejné velkym zapdlenim obohacujete Zivot
v Cejli.
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DRAKONOSI

Drakonosi zacali novy skolni rok vypravou
do Zeleného pekla. Spolu s dalsimi oddily
z Vysociny poznavali, jak to chodi u vojaki,
dozvédéli se zéklady prvni pomoci nebo se na
vlastni o¢i pfesvédcili, jak muze byt prace
hasi¢t vzrusujici. Nésledovala prvni podzimni
schtizka, kde se Drakonosi sesli obohaceni
o nékolik novych ¢lenti. Zahrali si hry a ucili
se pracovat s buzolou a s mapou.

Déle nésledovala vikendovéd vyprava
na Huckromu ve Dvorcich, tentokrét v kovboj-
ském stylu. A po dalsi schtizce pIné her
a zdokonalovéni zédlesackych dovednosti
se Drakonosi v listopadu dockali své vlastni
oddilové vypravy na krdsny srub v lesich
v okoli Javofice. Nejen, Ze si zahrdli spoustu
her a procvicili si, jak si uvafit v lese nebo
postavit piistiesek, ale moznd se i dostali
na stopu bdjnému drakovi.

Schézime se v nedéli odpoledne nebo
na vypravach a pokud mds chut se k ndm
pridat, nevéhej — kontakt na nds dostanes
na obecnim tfadé.

Michal a Kacka, vedouct Drakonosii
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ZS A MS CEJLE

cu

Nastalo ndmi velmi oblibené ,pfedvanocni
obdobi, ubihajici v takovém shonu, ktery je
naopak pro nds viechny s détmi a zaky velice
obohacujici, inspirujici a radostny.

Déti ve Skolce a Zdci ve skolni druZiné
opravdu poctivé, jako vdnoc¢ni skfitci, tvofili
a vyrdbéli na cejlecké vanoeni trhy. Ty tispésné
probéhly 25. listopadu v nazdobeném
kulturnim domé, ktery vonél cukrovim,
svaidkem, kdvou a nabizel krdsné stanky
s ruénimi vyrobky, mezi které jsme byli opét
pozvéni i my z cejlecké Skoly. Pedagogové
se snazili s pomocniky z MS a Z$ nachystat
nové napady a pestry sortiment k prodeji.

NejenZze néktefi z nasi Skoly nacvicuji
na blizici se o¢ekdvanou a nddhernou vano&ni
pohadku pii piileZitosti rozsviceni vano¢niho
stromu a zahdjeni adventu, také s ostatnimi
trénuji svd vystoupeni na vano¢ni besidku
Skolky a 8koly. Ta se rychle bliZi a nabidne
opét hezké kulturni zaZitky, vernisdZ, jarmark
déti, kavdrnu, sportovisté, kreativni dilnicky ¢i
védomostni koutek.

Stale k ndm dochdzi pani logopedka, s niZ
déti a Zdci délaji velké pokroky. Keramicky
krouzek s Olinkou je vSemi oblibeny a dvakrat
do mésice vzdy kapacitné naplnén. Ve skolce
ve Zpivankdch zpracovava pani uditelka
zajimavé ndpady ke zpivani, ve Flétnicce
se dafi malym hudebnikiim prvni tény,
v Hybankdch s anglictinou se pro zménu

protéhnou a u¢ prvni anglickd slovicka.
Témata, kterd déti provdzela v minulych
tydnech, byla napfiklad ,Rozmary pocasi”,
,Lidské télo a zdravi”, nezapomnélo se ani
na Sv. Martina na bilém koni.

V zékladni skole je pro Zdky zpestfenim
multimedidlni krouzek, vedeny pani ucitelkou
Britnikovou, kterd zdatné ovlddd nejnovéjsi
technologie a ndpady, jez Zéky zajimaji a bavi
je s nimi pracovat. Literdrnim krouzkem pro
zménu vzbuzuje pani ucitelka u Zdka zélibu
ve ¢teni a v knihdch. Pan uditel Cvaniga
pracuje s détmi v hudebnim a sportovnim
krouzku. Ty jsou tyden, co tyden origindlni
a nédpadité, aby vSechny zicastnéné jejich
napln bavila. Ve vytvarné kreativnim i turistic-
kém krouzku s pani feditelkou se Zdci nezas-
tavi a majf stdle co tvofit a kam vyrdZet.

Do neddvna déti i Zdci poméhali hrabat
na skolni zahradé lupeni a ze dne na den jsme
museli hrdbé vyménit za hrabla. Budovu i jeji

okoli jiz zdobi vdno¢nd vyzdoba a véfime, Ze
té3i nejen nds, ale ostatni, ktef jdou okolo.

V poslednich fadcich mi dovolte, za celou
nasi Skolku, skolu, déti, zdky, pedagogicky
i provozni persondl, popfat vam v poklidu
proZity advent a pevné zdravi do roku 2024...

Gabriela Novdkovd, Feditelka ZS a MS Cejle
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Jak vypada mdj idealni Stédry den?

Vozime zvifatiim jidlo. Pfi Stédrém dni déldéme bramborovy
saldt a na Stédry den délame fizky. A pred Stédrym dnem
nakupujeme dérky, a pak je rodice schovavaji a na Stédry den
vstdvam v deset hodin. A pada snih a chodime ven a stavime
hradby a pak si udéldme snéhové koule a hdzime je po sobé&
a sankujeme a bobujeme.

Adam Lang

Je to doopravdy ten nejlepsi Stédry den za miij cely Zivot. Jedté nemédme vanoeni stromek, uz ale
citim viini stromku ve svém nosu. Moc mam rad Véanoce a snih, ale uZ jsem vidél snih na vlastni
o¢i a uz jsem si z n&ho délal snéhové koule a uklddal jsem si je do mé skrys3e, ale zjistil jsem, Ze to
byl $patny népad, protoZe se mi roztekly a byl jsem zklamany, Ze ty koule se roztekly. Stédry den
mam rad, Ze je Mikulas a jsou Vdnoce, kde dostavaji déti darky.

Nikolas Berka

M idedlni Stédry den je, Ze réno vstanu kdy chci, potom se najim a s tdtou a mamkou se pak
divame na pohddky, pak piijede moje sestra a bracha a aZ pfijede, veder mame Stedrovederni
vecefi, a potom je ten nejlepsi ¢as. Jd jdu do pokoje cekat, aZ zazvoni. KdyZ tam pfijdu, je tam tolik
dérkt. Druhy den si s hrackama hraju, a pak vyrabime.

Natdlie Badurovd

Chodime do lesa dét zvifatim a nosime kastany. Chodime se koukat vecer na vyzdobu barakd,
aby mohl piijit JeZiSek. AZ pfijdeme domti, ddme si polévku, pak si ddme bramborovy salat
a fizek. Pak jdeme rozbalovat darky a chvilku si hrajeme. Stédry den mam réd proto, Ze se nikdo
nehdda a vsichni se maji radi.

Matyds Lang

U nds doma to chodi tak, Ze ja s dédou jedeme koupit n&akého velkého kapra. Na Stédry den jd
s babickou déldme bramborovy saldt a fizky a s mamkou zase vyzdobime nd$ dam. Kdyz uz je
vecer, tak si ddme vecefi, a kdyZ se vSichni naji, tak jdeme ke stromecku a mamka si pijde pro
kytaru a za¢ne hrét a my zpivat. V 18:00 ptijdeme nahoru do pokoje a budeme ¢ekat na Jeziska,
a kdyZ uslysime zvonit zvonecek, tak ptjdeme dolt a pak si rozbalime dérky a to je konec. A jesté
neZ bude tipIné konec, tak jsem chtél Fict Veselé Vanoce.

Jan Orgoit
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Jaké mate nejradéji cukrovi?

Filda: Takovy cokolddovy kulicky, ktery jsou
posypany kokosem.

Iduska: Ja& mdm nejradsi linecky cukrovi
posypany cukrem.

Kata: Linecky. To je to, ktery md v sobé
jahodovou marmelddu.

Lucka: Moje nejoblibenéjsi cukrovi je véeli dl.

Barca: Jd& mdm nejradéji jenom linecky
cukrovi.

Zuzka: Jd& mdm rdda takovy pernic¢ky
s polevou, ktery jsou posypany.

Co je nejdiilezitéjsiho na Vanocich?

Filda: Nejdtlezitéjsi je vano¢ni stromecek
protoZe se zdobfi a je to tradice.
Ida: NejdaleZitéjsi je strdvit as s rodinou.

Kacka: Uzit si to s rodinou.

Sofi: Aby piisel JeZiSek a aby bylo vsechno
hotovy (jidlo, stromecek a aby bylo uklizeno)

Lucka: Aby se sesla celd rodina.
Baréa: My vzdycky chodime ddvat svitku
Trévit ¢as s rodinou.

Maruska: Byt stastny.

Zuzka: Uzit si den s rodinou, alespori Stédry
den at'je hezky.

Maruska: Ja pernicky s polevou. Je mi jedno
jakd to je barva ale nejvic by se mi libily
ve tvaru srdicka a s riiZovou polevou.

Miky: Mdm rdd takovy ty pernicky ve tvaru
néceho. Tieba domecku.

Davidek: Ja nemdm rad Zadny.

Jindra: Klasicky perniky vano¢ni zdobeny
ve tvarech.

Fanda: J4& mdm nejradsi perni¢ky jak
se vzdycky udéld tésto a pak jsou pernic¢kovy
razitka na né.

Isa: Jd mam rdda pernicky, ktery jsou zdobeny
jedlyma barvama.

Fanda: NejduleZit€jsi je byt rdd a takovy ty
vanocni koule jak se dédvaji na stromecek jsou
dilezity. J& mdm nejradsi zlaty koulicky
na stromecku.

Davca: Mit ozdobeny cely dim, aby u nds
bylo hezky.

Isa: JeziSek. ProtoZe je svatej.

Miky: Nejlepsi je mit dérky.

Jindra: Hracky v krabicce od Jeziska a taky
pernicky a stromecek. Prosté celej svét kromé

zlodé&jt a vézeni.

Mari: Byt s kamarddy a s rodinou a uZit si ten
den.

Anicka: Mir, ldska a mit $tésti.
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Kdo byl svatij Stépdn

SVATY STEPAN — PRVNI KRESTANSKY MUCEDNIK

Jméno sv. Stépana je spojeno s druhjm svitkem Vanoénim vice nez 1500 let. ,Koleda, koleda,
Stépéne, co to nese$ ve dzban&?” si jesté donedivna zpivaly déti, které na Stépana chodily
s pfanim hezkych Vanoc na koledu po sousedech. Lidé se v tento den obdarovavali
a navstévovali, coz mélo ptivod jiz v dobach pohanskych a mnoho rodin to dodrzuje dodnes.

Staré potekadlo tvrdilo: "Na Stépina neni pana" — na tento den kdysi zaéinal rok a ménila
se i sluzba vesnické chasy. I ve starém Rimé dostivali otroci v tuto dobu pii saturnaliich
docasnou svobodu. Vyplacela se celorocni odména, coz byly kromé penéz i naturilie, Saty

a dary — napfiklad vanocka.

K charakteristické atmosféfe venkovskych
Viénoc patfilo pastyfské vytrubovéni. Pravé
pastyfi si totiZ jako obecni zaméstnanci chodili
dim od domu pro vyplatu. Na jednom
ze svych obrazkii z roku 1945 nazvaném
Slouha to zachytil Josef Lada: u rozzédieného
okna stoji na zasnéZené ndvsi pokorné Zena
s nidi na zddech a muz v kozichu vytrubuje
pasty¥skou fanfaru.

Milokdo ale vi, pro¢ je s Vdnoci spjaté zrovna
Stépanovo jméno.

Jediny historicky pramen, ze kterého lze
0 Stépénové Zivoté Cerpat, je Novy zdkon. Ani
tam ale nenajdeme, odkud pfesné pochazel,
&im se Zivil, jestli mél rodinu, ani nic o jeho
mladi. Vime ale, Ze jej apostolové spolu
s dalsimi muzi povéfili velmi dtlezitym
spolecenskym tikolem a udélali z néj diakona.
Byl vynikajicim kazatelem, ale mél velmi ostry
jazyk. Zidé ho obvinili, Ze mluvi rouhavé proti

Jezisovi a proti Bohu a pfivedli ho na Zidovské
shromézdéni nazvané sanhedrin.

Tady pronesl svou dlouhou a plamennou
fec, kterd skoncila tim, Ze Zidovstvo obvinil
ze zavrazdéni Jezise Krista i jeho prorokii.
7idé se na néj vrhli, odvlekli za mésto, a tam
ho ukamenovali. Stal se tak prvnim ¢lovékem,
ktery za kiestanstvi zemfel mucednickou
smrti. Zajimavosti je, Ze ho Zidé ziejmé zabili
protiprdvné, trest smrti méli totiZ tehdy
spravné schvalit Rimané.

Predpokldda se, Ze Stépan zemiel 31 az 33 let
po Kiristu. Jeho ostatky se nasly v roce 415
a byly pievezeny do jeruzalémského kostela
na horu Sion. Jako svétec hraje Stépén
vyznamnou roli aplné ve vsech cirkvich, které
uzndvaji kult svatych. Stal se patronem
kamenikt, krejcich, zednikdl i tesaiti, koni
a vSech, kdo s nimi pracuji. A presto, nebo
pravé proto, Ze zemiel velmi drasticky, je
povazovén za pfimluvce za dobrou smrt.
Jana Flesarovd
Zdroj: domaci.hn.cz, zoom.iprima.cz
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VANOCNI HVEZDA

PrySec nadherny, znimy jako vinoéni hvézda, pochdzi z Mexika a dalSich stati Stfedni
Ameriky. Vanoéni hvézda je znama pro své Cervené a zelené listy, diky kterym je spojovana
s vano¢ni vyzdobou. Jeji druhé znidmé jméno, poinsetta, md puvod v piijmeni prvniho
velvyslance USA v Mexika Jeola Robertse Poinsetta, jenz rostlinu do Spojenych stati pfivezl

roku 1825.

Prysec nddherny je kefik ¢i stromek dosahujici
vétsinou vysky 0,6 aZz 4 m. Rostlina mivd
tmavozelené listy, jeZ dosahuji délky 7 -
16 cm. Cervené zbarvené horni listové riiZice,
jez vSak stejné tak mohou mit oranZovou,
svétle zelenou, smetanovou, rtizovou, bilou ¢i
mramorovou barvu, jsou pravé kvili barvé
Casto zamérnovdny za okvétni listky, ale
ve skute¢nosti jsou to listeny. Barvy
na vrchnich listech se tvoii diky tomu, Ze jde
o rostlinu kritkodenni, coZ znamend, Ze pro
zménu barvy vyZaduje tmu (alespoii 12 hodin
v celku po alespori 5 dni v fadé). Zdroven vak
rostlina potfebuje pro dosaZeni jasné barvy
dostatek svétla.

Poinsettie pochdzi z Mexika, kde roste divoce
v listnatych pralesich v mirnych vyskéch.
Aztékové rostlinu pouZivali k vyrobé cervené-
ho barviva a jako antipyretikum. V soudasné
dobé je v Mexiku a Guatemale zndmd jako
Noche Buena, tedy Stédry den.

Jeji asociace s Vanoci ma kofeny v Mexiku
16. stoleti, kde povést vypravi o mladé divce,
jez byla pfili§ chudd na to, aby mohla JeZiSovi
dét ddrek na oslavu jeho narozeni. P¥ibéh
vypravi, Ze ditéti andél poradil natrhat

obycejny plevel z okraje cesty a poloZit je pfed
kostelni oltdf. Z plevelu vyrasily karminové
,kvéty” a staly se krdsnymi poinsettiemi.

Tvar hvézdy z listd pry symbolizuje bet-
Iémskou hvézdu, a jeji Cervend barva piedsta-
vuje krev jako obét' ukfiZzovani JeZiSe.

Poinsettie jsou oblibenou souddsti vano¢ni
vyzdoby v domdcnostech, kostelech,
obchodech i kancelafich. Ve Spojenych stitech
se dokonce 12. prosince slavi ndrodni den
Poinsettie.

Pocdtek skute¢ného spojeni vanocni hvézdy
s Vanoci je spojen s Albertem Eckem, jenZ
v roce 1900 emigroval z Némecka do americ-
kého Los Angeles, kde si oteviel mlékdrnu
a sad. Poinsettii si velmi oblibil a prodaval ji
v pouli¢nich stdncich. Jeho syn Paul zdoko-
nalil techniku roubovany, ale o spojeni kvétiny
s Vénoci se postaral az Paul Ecke junior z tfeti
generace Eckd. Krom toho, Ze namisto
dospélych rostlin dopravovanych po Zeleznici
zacal zasilat jeji Fizky letadlem, poslal tii
rostliny do televiznich stanic, aby je vystavily
ode Dne diktivzddni aZ do Vanoc. Aby
rostlinu propagoval, vystupoval také ve vé-
no¢nich televiznich pofadech.
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Az do 90. let 20. stoleti patiil v oboru
poinsettie Eckovym, ktefi se mezitim
s podnikem prestéhovali Kalifornie, fakticky
monopol, protoze udrzovali v tajnosti
technologické procesy, diky nimz jejich
rostliny vyborné vypadaly. Klicem k péstovani
péknych, kompaktnich poinsetii bylo
naroubovdni dvou druhil na jednu rostlinu.
Vanoéni hvézda bez pée md piirozenou
tendenci rast divoce, aZz pfipomind spiSe
plevel. Postup péstovéani vyvinuty Eckovymi
umoznil, aby se kazdd sazenicka zacala vétvit,
coz ji dodalo hustsiho vzhledu.

Pravé v 90. letech objevil jeden univerzitni
badatel metodu, kterou pfedtim znali pouze
Eckové, a publikoval ji, ¢fimz poskytl konku-
renci pfilezitost k rozkvétu, obzvlasté pfi
vyuziti levné pracovni sily v Latinské
Americe. Firma Eckovych se rozhodla prestat
rostliny péstovat v USA, ale roku 2008 stéle
spravovali kolem 70 % domdciho trhu a 50 %
trhu celosvétového.

V lokalitéch mimo jeji pfirozené prostiedi je
poinsettie dobfe zndmd jako interiérova
rostlina, kterd ddvad pfednost rannimu slunci

a b&hem horkych dni spiSe stinu, nicméné
velmi oblibend a casto péstovand je i v
subtropickych oblastech, napt. v Australii.

Poinsettia se od 60. let 18. stoleti hojné
péstuje i v Egypté. Byla tam dovezena z Mexi-
ka béhem Napoleonova véle¢ného taZeni.

Je-li ji vénovdn dostatek péce, muze
se poinsettie po zakoupeni povzbudit
k opétovnému kvétu. Cervené kvéty se maji
odstfihnout a rostlinu je po poslednich
mrazech potieba pfemistit ven. B&hem
podzimu se pak pfed prvnimi mrazy vraci
dovnitf, a to do mistnosti, kterd po zdpadu
slunce neni osvétlovdna. Rostlina vyzaduje
dvoumési¢ni obdobi nepferusovanych dlou-
hych noci, aby vyrasily kvéty. Ndhodné svétlo
v noci tvorbé kvéti v tomto obdobi zabrani.
Pied zalévanim je nezbytné rostlinu nechat,
dokud se nevysusi veskerd nadbytecnd voda.
Pokud bude védnoc¢ni hvézda stit ve vodé,
muzZe ji to poskodit, protoze pied pifmym
kontaktem s vodou davé prednost jen vlhké
pudé.

Edita Maridnusovd
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JAK BYT KRASNA O VANOCICH, ANEB ZADANO (NE)JEN

PRO ZENY

Je znamo, Ze plet'je odrazem naseho vnitiniho
zdravi. Kdo by nechtél mit plet stale krdsnou,
zdravou, svéZi a bez vrasek? Takovd plet je
jisté snem kazdé Zeny!

Denné na nasi plet’ ptisobi mnoho nepiiz-
nivych vlivli, at’ uz je to slune¢ni zafeni, zne-
Cisténé ovzdusi, teplota, chlad, stres nebo
Spatnd Zivotosprava. To vSe ma za vinu, Ze
se nase plet stdva zranitelnd, nachylna
k poskozenti, a hlavné rychleji starne.

Viditelné zndmky poskozeni pleti jako jsou
jemné i hluboké vrdsky, vysuSend nebo
naopak mastna plet, akné, ochabld plet nebo
pigmentové skvrny nejsou tedy pouze
dtisledkem piirozeného stérnuti pleti a §patné
Zivotosprdvy, ale v pfevainé vétsiné jde
o nedostacujici nebo dokonce Zddnou péci
o plet.

Abychom to lépe pochopili, pojdme
se nejdfive podivat na nasi kiiZi trochu bliz.

KizZe je nejvétsi orgdnem lidského téla.
Skladd z nékolika vrstev. Horni vrstva —
epidermis — je tvofena né&kolika druhy
koznich bunék. Uplné nejsvrchngjsi vrstva
jsou jiz zrohovatélé, odumfelé kozni buiiky,
kterych se zbavujeme pravé sprévnou pédi,
tzv. exfoliaci, abychom pleti umoznili rychlejsi
tvorbu bunék novych. Tyto kozni buriky
se ndm obnovuji v zavislosti na véku kazdych
21-42 dni.

Dalsi vrstvou je dermis (Skdra), kterd
obsahuje mimo jiné potni a mazové Zlazy,
vlasové folikuly, kolagenovd a elastinovd
vldkna, nervova zakonceni a cévy. Tfeti vrstvu
tvofi podkozni vazivo, sklddd se pievazné
z tukovych bunék obklopenych volnou
vazivovou tkdni. Tato vrstva kiiZe slouZi jako
ochrana proti chladu a teplu, tlumi ndrazy
ajako zdsobdrna zivin.

Co tedy délat pro to, abychom se mohly my,
Zeny a divky pys$nit krdsnou a zdravou pleti?

V prvni fadé piedevsim dodrZovat pitny
rezim, dostatek spanku, pohyb na cerstvém

vzduchu, jist ovoce a zeleninu, .... ... to jisté
kazdd z nds vi. Ale co je hodné dtlezZité
a mnoho Zen tuto skute¢nost opomiji je, Ze
se o plet musime starat. A to opravdu kazdy
den!

Veskerd starost o plet’ spodivd ve ctyfech
jednoduchych krocich: ¢isténi, tonizace,
hydratace, vyZiva a ochrana.

Cisténi je zdkladem zdravé pleti. Cisténim
odstrafiujeme z pleti nejen make-up a lic¢idla,
ale také necistoty usazené na pleti béhem dne,
koZni maz, a hlavné odumftelé kozni buriky.
Pfipravujeme tak plet na dalsi kroky a lepsi
vstiebdvéni ptipravki. Plet ¢istime 2x denné,
rano a vecer. DuleZité je si sprdvné vybrat
Cistici ptipravek, at’ uz to bude distici krém
nebo gel, mél by odpovidat typu Vasi pleti.
Pouzivani rtznych disticich (micerédlnich) vod
ke kazdodenni pé¢i bohuzZel nestaci, stejné
jako myti pleti ¢istou vodou nebo dokonce
toaletnim mydlem! Samotnd ¢istd voda
a mydlo plet hodné vysusuji, tvofi se malé
trhlinky a tim se nase pokozka na obliceji
stdvad citlivéjsi, podrdzdénd, se sklony
k riznym alergiim.

Dal$im krokem je tonizace pleti. Ta ndm
zajisti, Ze se plet zklidni, bude hydratovana
a upravi se pH pleti.

Treti krokem je hydratace, tedy pouziti
pripravku, ktery pleti doda potiebnou vlhkost
a vldhu. Mohou to byt rtizné hydrataéni
emulze, hydrata¢ni séra s vitaminy a podobné.

Poslednim krokem je vyziva a ochrana
pleti. Zde v tomto kroku rozliSujeme, zda
pecujeme o plet rdno, nebo vecer. Ranni péce
spocivd v pouziti piipravku, ktery bude nasi
plet’ chrénit cely den aZ do vecera, vederni
péce spocivé v pouZiti pifpravku, ktery nasi
plet vyZivi a zregeneruje v noci.

Piipravky (krémy) na den by mély obsaho-
vat ochranny faktor. Rikd se, Ze oci jsou oknem
do duse a o¢ni okoli je oknem do naseho
Zivotniho stylu. Proto nezapominejme ani
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na péci o oéni okoli, kde vzhledem k nizkému
podilu tukovych bunék dochdzi ke ztrté
vldhy a elasti¢nosti nejrychleji. Tedy réno a
veder pouZivat o¢ni krém, nebot’ hydratace je
alfou a omegou péce o o¢ni okoli.

Pro tplnou a dokonalou péci o plet
doporucuji zatadit nékolikrdt v tydnu také
piipravky, jako jsou pletové hydrata¢ni masky
a peelingy. Maska nam dodd do pleti potiebné
vitaminy a hydrataci, peeling pleti pomdhd
zbavit se odumfelych koZnich bunék a tim
urychluje proces obnovy pleti.

VéEk Zeny vétsinou prozradi jeji krk a ruce.
Proto doporucuji nezapominat i na tyto partie
téla.

Pokud si osvojime tuto jednoduchou
kazdodenni péci o plet, jisté se ndm brzy nase
pokozka zlepsi a bude krdsnd a zdrava.

Milé damy, stirneme vékem, ale nemusi to
byt vidét na nasi pleti!

BliZi se obdobi setkdvéni se s ptateli, obdobi
vecirki a plesti a jisté nejedna z nds bude chtit
také osInit novym trendy licenim.

Zatimco v minulych letech Zeny pfesvéd-
Covaly okoli, Ze jsou krdsné i bez make-upu,
v roce 2023 uz o své piirozené krase nepochy-
buji a sebevédomé ji podtrhuji vyrazngsim
licenim. Leto$ni rok se nese ve znameni
extravagance a volnosti. Nendpadné lic¢eni ocf
a decentni lesk na rty se letos moc nenosi.
Nebojte se odvazat a dodat svému vzhledu
novy smrnc.

Hitem tohoto roku je smokey eyes, tedy
koufové li¢eni oc&i. Je to nesmrtelnd klasika,
kterd oc¢i zvyrazni tak, Ze kazdého svym
pohledem okouzlite. Je jen na Vs, jaky odstin
si zvolite, samoziejmé klasika je ernd a Seda.
Také zvyraznéné koutky o¢i nebo barevné
linky jsou in.

Co ovSem nesmi chybét jsou glytry, tedy
rtzné velké a barevné tfpytky. Barvy sahaji
od kovovych odstind zlata, stfibra a médi az
a Sefikova.

Je také ¢as na vyraznéjsi tvafenku. RtiZova,
terakotovd a i vinovd bude vypadat skvéle.

V zimnich mésicich se tradiéné pouZiva
vice lesku a tfpytu. Barvy by mély byt
kontrastni a bohaté. Pfiddvaji totiZ na
slavnostni naladé.

Aby byl V&S vzhled velkolepy, staci zdtraz-
nit rty tmavsi rténkou a leskem. Na vrcholu
popularity je znovu kombinace dvou i vice
odstint rténky, tzv. ombré efekt, tedy od
tmavsiho odstinu po svétlejsi. Napfiklad
v médé jsou viechny odstiny ¢ervené, vasnivé
vinové aZ po jemné kordlové. OvSem nejvic
“in” letosnich Vanoc, tedy zimni sezény jsou
rténky s kovovych efektem.

Myslete ovSem na to, Ze pokud pouZijete
tmavsi vyraznou rténku, tak volte skromnéjsi
liceni o¢i.

V trendu neni pfirozené obodi jen husté
jako v minulé sez6éng, ale mirné rozcuchané,
opakujici pfirozené k¥ivky.

Barevné fasenky jsou stdle trendy, hlavni
odstin je modra barva.

Nezapomeiite, Ze liceni by mélo podtrhovat
obleceni. Nebojte se odvazat a dodat svému
vhledu novy $mrnc!

Krésa je odrazem toho, jak se ¢lovék k sobé&
chové, jak se o sebe stard. Dobfe vypadat je
mozné v kazdém véku. Genetika a okolnosti
nepochybné nasi krasu ovliviiuji. Daleko vSak
dutilezitéjsi je nase kazdodenni péce, kterd nam
miiZe pomoci si uchovat zdravi a krasu.

Milé Zeny a divky, zkuste se na chvili
v tomto uspéchaném svété zastavit, udélat si
na sebe chvilku ¢as, pochvdlit se tfeba
za malickost, naucte se hyckat a odménovat,
a hlavné méjte se rada!

S pfanim krdsnych a pohodovych Vénoc
a Stastného Nového roku 2024 se s Vami loudi
Vase kosmetickd poradkyné

Ing. Radka Klvaiiovd
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VANOCNI VARENI

Rybi polévka

K Vanocim neodmyslitelné patii rybi polévka. Nékdo si ji uvaii k obédu, jini ji ji az pfi
Stédrovecerni vecefi. Ale téméf v kazdé domacnosti rybi polévku o Vanocich vaii. My Vam
pfinasime recept na rybi polévku od Zderika Pohlraicha.

Budete potfebovat:

kapra (hlavy, kostry a odiezky),
300 g mli¢i z kapra (nebo jikry),
5 kuli¢ek nového koieni,

2 ks bobkového listu,

1 mrkev,

1 cibule,

1 salotka,

1/4 celeru,

petrzel,

muskétovy ofisek,

2 1zice hladké mouky,

rohlik,

maslo,

sul,

bily pepf (Cerstvé namlety).

Postup:

Do kastrolu vloZte rybi skelety, hlavy
a vsechny odfezky (pozor - z hlav musite
vyndat zdbry, jinak bude polévka hoikd).
Pridejte par kulicek ¢erného pepie a nového
kofeni, bobkovy list, mrkev, cibuli, celer
a kofen petrzele, zalijte studenou vodou,

osolte a jakmile polévka chytne var, seberte
pénu z vrchu a 20 minut pomalu vafte
na mirném ohni.

Po uplynulé dobé vyvar piecedte a zalozte
vlastni vanoc¢ni polévku.

Na kousku mdsla orestujte Salotku
nasekanou najemno. Cerstvou mrkev a kousek
kofene petrzele nastrouhejte nahrubo
a piihodte do hrnce. Orestujte a zasypte asi
2 1zicemi hladké mouky, udélejte obycejnou
jisku. Zalijte ¢irym rybim vyvarem,
promichejte a ochutte Spetkou muskdtového
ofisku. Do polévky ptidejte proplachnuté
a prekrdjené jikry nebo mli¢i, podle toho, co
jste pofidili. Nechte 5 minut povafit. Mezitim
oberte z kapii hlavy uvatené maso, hodte ho
do hrnce, vypnéte a méte hotovo.

Z rohliku nakréjejte kosti¢ky, dejte
do pekdce a nechte v troub& pomalu péct na
140 °C dozlatova, ¢as od ¢asu promichejte.

Pfed servirovanim krutonky ptehodte
do panve a na kousku madsla jesté rychle
orestuijte.

Zdroj: fresh.iprima.cz
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Starocesky kuba

Co uz se dnes az tak casto nedéla je staroCesky kuba se suSenymi houbami. Dfive byl kuba
spiSe jidlo pro chudé, ktefi prozivali valky a hladomory. Postupné se vsak stal tradi¢nim
vénoénim pokrmem k obédu, protoZe podle tradice se na St&dry den nesmi jist do vetera maso,

aby lidé spatfili zlaté prasatko.

Budete potiebovat:

300 g krup,

100 g susenych hub,

1 cibule,

3 1Zice mésla (nebo sadla),
1/21zi¢ky drceného kminu,
1/2 susené majoranky,

3 strouzky Cesneku,

maslo (na vymazani formy),
sul,

Cerstvé namlety pepf.

Vecer pfedem namocte zvlast kroupy a houby
do vody.

Kroupy slijte, proplachnéte, zalijte Cerstvou
vodou, osolte ji a uvaite domékka. Trv4 to asi
30-45 minut. Po 15 minutdch slijte houby
a piidejte je ke kroupdm.

Cibuli oloupejte a nakrdjejte nadrobno.
Ve velké panvi rozehiejte maslo nebo sadlo
a opecte cibuli dozlatova. Pfidejte kmin
a restujte 30 vtefin.

Troubu piedehfejte na 180 °C, zapékaci for-
mu vymazte méslem. Uvatené kroupy scedte
a vsypte k cibuli. Restujte za obcasného pro-
michdni 6 minut. Dochutte soli, pepiem
a majorankou. Cesnek oloupejte, prolisujte
ke kroupdm, proml’chejte a opékejte 30 vtefin.

Smés presufite do pekace, uhladte povrch
a zapelte v predehfdté troub& 15 minut dozla-

tova.

Zdroj: fresh.iprima.cz
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