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Vazeni a mili ¢tenafri Cejleckého zpravodaje,

v Utery 20. brezna jsme se rozloucili se zimou a nastala jarni
rovnodennost. Po velkych Unorovych mrazech nam priroda oznamila, ze se
zhluboka nadechla, dala sbohem dlouhym zimnim veéerdm a vstoupila do
obdobi slunce, barev, kvétd a radosti. Zajisté jste véichni dobfe oslavili
nase nejvyznamnéjsi kfestanské svatky, které nam pfinesly novou silu,
energii a nadseni do krasnych slunnych dni.

Prejeme vam, abyste obdobi plného rozpuku prozili aktivné, s radosti,
laskou a pratelstvim.

Pavlina Novakova,
starostka




OHLEDNUTI ZA KULTURNIM ZIVOTEM

V nedéli 7.1. se uskutecnil tradiéni novorocni vyslap. Tentokrat
jsme se vydali na nau¢nou stezku Cefinek. Trasa Cejle - Huté - Dolni
Cerekev - Cejle byla dlouha 12 km. Zimni pocasi nas nezaskocilo a u
Formanské studanky se podavala vyborna zelnacka, ktera zahrala i toho
nejmensiho turistu.

Za organizaci krasného vyslapu dékujeme Slavkovi Novakovi - hlavnimu
navigatorovi, Danovi Batrlovi - vrchnimu kuchari a Tomasi Batrlovi - jako
zasobovacimu vozu.

i Sl : bt =388 Sy = B
V nedéli 28.1. se poprvé uskutecnil kurz hackovani. Zacinajici i
hackovani znalé zeny se seSly v kulturnim zarizeni, aby pod vedenim
Markéty Trnovské udélaly radost détem z jihlavské nemocnice. Hackovaly
se chobotni¢ky pro nedonogené déti. Ty pomahaji miminkdm, aby se citila
bezpecnéji. PredCasné narozené déti objimajici chobotnice v inkubatoru
maji pravidelny tep, |épe dychaji a maji vyssi hladinu kysliku v krvi. Tyto
déti jsou klidnéjsi, nevytahuji si trubicky a hadicky z koncetin. Chapadla
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konletin zifejmé& pFipominaji dé&tem pupeéni &filru a mékka pletenina
mat¢&inu délohu. V prdb&hu Unora a bfezna se uskutecnily dalsi kurzy, kde
se hackovala i jina zviratka: medvidek Pina, ovecky, sloni, tu¢naci a jiné.
Na kurz za nami zavitala i nejmladsi hackarka Simonka Ohnsorgova, ktera
se do hackovani dala s velkou vervou. VétSina hackarek tvori zviratka i
doma, a tak ndm sbirka hracek pro déti z détského oddéleni v nemocnici
Jihlava pékné pfribyva.

Dékujeme vSem, které tuto sbirku s laskou podporuji.

Jiz 7. rocnik obecniho plesu se konal v patek 9.2. v kulturnim
zafizeni. K tanci a poslechu hrala kapela Dynamic. O vystoupeni se
postaraly Cejlebritky a Cejlecké stélice, které si pripravily tanec ve stylu
Pomady.

_ PRDELKA




v

V sobotu 24.2. se uskutecnilo tradicni masopustni veseli. I pres
velkou marodnost a mrazivé pocasi se seSlo na 30 masek a spolecné se
vydaly na prlvod celou obci. Tanéilo se, zpivalo, nechybély tradi¢ni

koblizky a jiné dobrutky.




V nedéli 11.3.2018 se uskutecnilo oblibené pleteni z
pedigu. KosSicky s velikonocnimi motivy pletli nejen dospéli, ale také déti.
VSem se vyrobky moc povedly.

Po roce nasi obec opét navstivili velikonoc€ni zajici. Letos za nami
prijelo fotbalové muzZstvo, které na navsi zvesela hralo fotbalové utkani.
Za jejich zhotoveni dékujeme nasi Sikovné Mile Vyskocilové.

_ A
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V sobotu 24.3. se uskutecnil oblibeny détsky karneval. Za détmi
tentokrat prijel pejsek s kocickou a ve stylu "Mnau haf karneval" si pro déti
pripravili spoustu soutéZi, her a déreékﬁ

)

Pro malé i velké hrace si na 25. brezen pripravila knihovna Cejle
nedélni odpoledne plné her. Velky vybér deskovych her nam poskytla
také Krajska knihovna Jihlava. Oblibené jsou napr. V kostce, Svét, Moje
prvni obrazky, Priroda. Déti si také mohly zahrat: Party hru, Abecedu v
kostce, Noemovu archu, Trans Evropu, Delonge, Citadelu, Chnapnout
pejska, A je to! Pata a Mata, nebo Minutovou FiSi, AZ kviz junior, Ubongu,
Cestujeme po hradech a zadmcich a také Kvak i Udoli kralG.

Pfekvapenim byl Danik Trnovsky, ktery nam predvedl| skladani Rubikovy
kostky. Byl vyborny. Nékteri si skladani také zkusili.

Za UcCast dékuji vedoucim a détem z MeSnice oddilu Sovy a Drakonosi.
Hraly si i déti i rodiCe z Cejle.

Vase knihovnice Miluska Novakova.




SPOLECENSKA KRONIKA

L Y
Blahoprejeme k Zivotnimu jubileu
Duben

Smolova Ludmila Cejle 6 65 let
RySava Marie Cejle 14 80 let
Kvéten

Pistékova Ivana Cejle 119 75 let
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POZVANKA NA KULTURNI AKCE

30.4. Carodéjnice

Slet malych a velkych ¢arodé&jnic a ¢arodé&ju. Vychazime v 17.00 hodin od
obecniho Uradu na zaklety vrch Pod hristém, kde Filipojakubskou noc
odstartujeme soutéZemi. Po opeceni $pekackl podpdlime hranici se starou
Carodéjnici a ihned po setméni vyrazime na odvaznou stezku do hlubokych
cejleckych lesd.

11.5. Oslava dne matek
Od 16.00 hodin v kulturnim zarizeni zacina pestry program déti z MS, ZS
a Cejlicky pro vSechny maminky, babicky a ostatni hosty.

9.6. Détsky den

Pohadkové bytosti budou v letosnim roce cekat na vSechny déti na
fotbalovém hristi a okoli. Opét je pripravena spousta soutéznich disciplin,
odmén, malovani na oblicej, skakaci hrad a jedno velké prekvapeni.

16.6. Slavnostni otevreni hristé

Tato akce bude zamérena na sportovni vyZiti pro vsSechny vékové
kategorie. Kromé& nohejbalového turnaje, tance, rlznych sportovnich
disciplin a ukazek jednotlivych sportd si budete moci nechat zméFit tlak,
hladinu cukru v krvi nebo zjistit mnoZstvi tukd ve Vasem téle.

23.6. Rybarské zavody
Od 6.00 hodin bude odstartovan zacatek rybolovu. Prezentace G&astniky
zavodu bude od 5 hod. Pfihlasky a vice info u pofadatele p. Tomase Batrly
na tel. ¢isle 777 144 004.



30.6. Kvadriation Plus 2018

Tradi¢ni tymovy zavod péti soutézicich v disciplinach: kolo, kotou¢, divoka
prkna, plavani a béh. Jedna se o mérenou soutéz ve stylu Stafety po
vytyCenych trasach, kde je hlavnim cilem zabava.

14. - 15.7. Cejlecka pout
V sobotu se uskutecni XVIII. rocnik turnaje TJ Cejle v malé kopané.

V nedéli v 10.00 hodin se bude v kulturnim zarizeni pro déti i dospélé hrat
pohddka JAK ROZESMAT PRINCEZNU ANEB ZTRESTENA POHADKA
S PISNICKAMI. Pohadku s fadou komickych situaci a vstupem cirkusového
klauna Vam prijede zahrat divadelni soubor Jana Lisky z Treste.

Ve 14.00 hodin se uskutec¢ni poutova mse svata u zvonicky sv. Markéty
s panem fararem Romanem Strossou.

21.7. Oslava 85. vyroci zalozeni TJ Cejle

Dalsi informace o konani jednotlivych akci Vam sdélime prostrednictvim
mési¢nich zpravodajd.

MULTIFUNKCNI HRISTE

Od 1.4.2018 je opét v provozu multifunkcni hristé Cejle. Do objektu
se vstupuje brankou opatfenou zafizenim pro nacteni Cipu opravnujiciho
ke vstupu na hristé, ktery obdrzite na OU Cejle proti podpisu a slozeni
zalohy ve vysSi 50 K¢, pro pripad ztraty Cipu. Cena za pronajem je 100
K¢/hod.

Rezervacni systém pro objednani vstupu na hristé a vice informaci
véetné provozniho radu naleznete na www.cejle.cz - odkaz multifunkéni
hristé.




STROMY SVOBODY

Projekt ,, Stromy svobody" predstavuje stromy, prevazné lipy srdcité,
které byly vysazeny k vyznamnym udalostem. Rok 1918 - vznik
Ceskoslovenskeé republiky nebo rok 1968 - zacCatek Prazskeho jara a 50 let
od vzniku CSR.

Stromy maji symbolizovat touhu po demokracii a kampan ,Stromy zivota"
hledd po celé republice stromy vysazené pravé k této prilezitosti. Jeden
takovy mame i v Ceijli.

, ETET SR

. Tato lipa

byla vysazena
roku 1968

k padesatému
vyrodi vzniku

Ceskoslovenské
republiky v

=D

' Nase cejlecka lipa byla vysazena v fijnu
roku 1968 k 50-ti letému vyroci
vzniku Ceskoslovenské republiky. V té
dobé byl predsedou MNV pan Josef
Suchy, ktery zorganizoval spolu se
zakladni Skolou, dobrovolnymi hasici
a mladezniky slavnost, pri které byla
zasazena pamatna lipa. Kulturni program si pfipravili zaci zakladni skoly
pod vedenim reditelky Kvéty Hrubé a pani ucitelky Marie Reitermanové.




O nékterych stromech,
které v sobé nesou historii,
se mnohdy ani nevi. V
prelomovych letech nasi
historie se totiz sazely

prakticky vSude, i v
zahranicdi.

Kampan ,Stromy
svobody" cili kromé vyse
zminéného také na
zmapovani historie jiz
vysazenych stromy.

Vyzyva k JeJICh odbornemu oSetreni certifikovanymi arboristy.

U takovéhoto vyznamného vyroci budou v mnoha obcich i méstech
vysazovany daldi stromy pravé ke 100. vyrodi. Zapojit se mdze kdokoliv
na www.stromysvobody.cz.

Navic zdjemci mohou podat navrh na vyhldgeni stromd za pamatné. Tim
by stromy pro dalSi generace ochranili.

4

Cerinkovka lipa velkolista

K Cejli patfi Horni Huté a tady se jeden pamatny strom nachazi. Lipa
velkolistd ma vysku 28 metr( a obvod 410 centimetrd. Za pamatny strom
byla vyhlasena 15. listopadu 1990. Stari se odhadUJe na 200 let. Nejedna
se tedy o Strom svobody. To vSak neznamend, Ze bychom si lipy neméli

vazit.
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PRIBEHY Z CESKYCH DEJIN
21. srpen 1968 - OKUPACE CESKOSLOVENSKA

Cernym okamzikem nasich novodobych dé&jin se stala noc z 20. na 21.
srpna 1968. V tuto dobu, bez védomi tehdejsi vlady, prekrocily armady
péti statd Vardavské smlouvy, nasich tehdejsich spojencd, ¢eskoslovenské
hranice. Na $okované obyvatelstvo mifily kulomety vojaki Sovétského
svazu, Polska, NDR, Madarska a Bulharska. Samotny akt okupace byl
zdrcujici. V prvnich dnech okupace bylo zastfeleno nebo pfislo o Zivot
v disledku stfetu s bojovou technikou okupantl 135 pievazné mladych
lidi. V dalSich letech béhem jejich pobytu pfiSlo o Zivot jesté 267 osob.
Neméné hrozné a devastujici byly nasledky - dvé nasledna desetileti
normalizaéniho rezimu. Ddvodem k okupaci se stala obava komunistickych
vudct v zemich vychodniho bloku z liberalizace rezimu v tehdejsim
Ceskoslovensku a z postupné demontdze komunistického systému.
,DoCasnou okupaci spojeneckych vojsk", byl tento vyvoj radikalné
zastaven. ,Operace Dunaj" se stala nejvétsi vojenskou akci v Evropé od 2.
svétové valky.

Velmi rychle byla obsazena vétsina dilezitych mést a strategickych mist v
tehdejsi CSSR. Nase armada, ktera mela na starosti obranu hranic, dostala
rozkaz nezasahovat. Narychlo svolany sjezd KSC (pozdé&ji anulovany) jesté
staCil okupaci odsoudit. DoSlo k zatleni a internaci Ceskoslovenskych
politickych predstavitell - Alexandra Dubdeka, Josefa Smrkovského,
Oldricha Cernika, Frantiska Kriegla a dalSich. Vlada pak byla pod natlakem
donucena v Moskvé podepsat potupné protokoly, jimiz s touto okupaci
souhlasila jako s bratrskou pomoci. Pobyt sovétskych vojsk byl
slegalizovan® smlouvou o jejich ,doCasném pobytu", kterou Narodni
shromazdéni schvalilo v Fjnu 1968. Sovétska vojska viak u nas zlstala az
do roku 1991.

Po dvou dnech bylo sovétské veleni nuceno vyménit zdemoralizované
jednotky a nahradit je jinymi. Sovétsti vojaci pak méli prisné zakazano
navazovat jakékoli styky s domacim obyvatelstvem. Symbolickou
pamatkou na ruskou okupaci je kulometnou palbou dodnes viditelné
poskozend fasada budovy Narodniho muzea v Praze na Vaclavském
nameésti, kterou okupanti zfrejmé mylné povazovali za budovu rozhlasu.

http://www.pribehjanazajice.cz
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Utrzky ze vzpominek cejleckych pamétnik

» V té dobé jsme bydleli v Praze. Stali jsme na balkoné a koukali na Vitavu.
Ze Smichovské strany byly nastaveny kulomety a ty stfilely do domd na
protéjsim brehu. Ty strely byly svételné, tak jsme se mylné domnivali, Zze
nejsou ostré. Druhy den jsme jeli tramvaji do prace a vidéli domy
rozstfilené jako reseto. Pani z jednoho domu kricela, Ze je tam jeden
mrtvy. KdyZz jsme mliuvili s vojéky, byli absolutné dezorientovani, vibec
netusili, Ze jsou v Cechéch, byly pfesvéddeni o tom, Ze jsou na zdpadé."

,O vstupu vojsk jsem se dozvédél z vysilani Svobodné Evropy a vzbudil
touto zpravou i rodice, v okoli vesnice, kde jsme tenkrat Zili, byli nasledujici
dny mladi vojaci hlidajici hlavni silnice a nebo v lesich vystavéné strezené
tabory s technikou a vojskem.™

,V den vstupu vojsk jsem musela do prace jako kazdy den, ve vsi, kde
jsem v tu dobu bydlela, jsem potkavala placici lidi, odpoledne pFi navratu
z pracovisté narazil projizd€jici tank do vieku za traktorem, kterym jsem
jela s kolegou a znacné ho poskodil, dom( jsme se vratili sice otfeseni, ale
v poradku."

Okupacni vojska vysazovana z dopravnich letadel s dalSi vojenskou
technikou pristavala na letistich v Praze Ruzyni a v Brné. Jednim z dalSich
obsazenych letist bylo i vojenské letisté v Pferové, a tam se také odehral
pribéh pana plukovnika let. v. v.Ing. Antonina Suchého
z Olomouce, rodaka z MiroSova, ktery v nasi obci zil od svych 10-ti let az
do roku 1950, kdy odedel studovat do Skoly ddstojnického dorostu pro
letectvo, nasledné absolvoval Letecké ucilisté v Prostéjové a Vojenskou
akademii v Brné - fakultu letectva a PVO.

Pan Ing. Antonin Suchy, tak jako vétsSina
pamétnikd, si udalosti této doby velice dobfe pamatuje.

Rada bych touto cestou panu Ing. Antoninu
Suchému podékovala za to, Ze nam dal souhlas se
zverejnénim jeho osobniho pribéhu v nasem Zpravodaji
a priblizil predevsim mladsSim generacim dobu ocima
byvalého_ distojnika, vojéka z povoldni, pFislusnika
tehdejsi CSLA, ktera se bohuzel odehravala v nasi zemi.

5 S’IS;..
Osobni pribéh plukovnika let.v.v. Ing. Antonina Suchého
z Olomouce rodaka z obce Mirosov

,Po kratké zimé roku 1968 nastalo jaro. Jaro vsSak jiné, jaro
radostnéjsi. Ano, pfiSlo jaro prazské a s nim sled udalosti, které
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poznamenaly osudy kaZzdého z nds, byvalych vojaki z povoldni, byvalé
CSLA i véech ob&anl nasdi vlasti.

Tehdejsi vedeni KSC v ¢ele s Alexandrem Dubé&ekem, nadchlo drtivou
vétdinu obcanl nas$i republiky svymi proklamativnimi prohlaenimi k
,budovani socialismu s lidskou tvari*. V celé nasi spolecnosti tehdy silily
pozadavky na prehodnoceni naseho tehdejsiho politického i hospodarského
vyvoje, pozadavky na prosazeni demokratickych principl v Fizeni na&i
spolecnosti, pozadavek na odstranéni cenzury, pozadavek na prehodnoceni
nasich politickych i hospodaFskych vztahl se zemé&mi Vardavské smlouvy,
predevéim pak se Sovétskym svazem. To vde i mimo jinych problémd
patfilo k Prazskému jaru 1968. Pochopitelné i prislusnici tehdejsi
Ceskoslovenské lidové armady nebyli usetieni celospolec¢enského klimatu,
v drtivé vétsiné se ztotozfovali s politikou tehdejsiho vedeni KSC v ¢ele s
Alexandrem Dubcekem.

Co nasledovalo ve vnitropolitickém vyvoji v prib&hu prvniho pololeti
r. 1968, pamétnikim vsech téchto udalosti je to zndmo, a neni tedy mym
cilem tohoto kratického vzpominani tyto udalosti podrobnéji rozebirat.
Pochopitelné zmény, které Prazské jaro 1968 v nasi zemi nastolilo, se
nemohly nesetkat s nevoli tehdejsich pfedstavitell Varsavské smlouvy,
predevéim pak predstaviteld UV KSSS v cele s Leonidem Iljicem
Breznévem. A tak jiz v prib&hu letnich mésicl t.r. probihalo na nasem
Uzemi vynucené velitelsko-$tabni cviceni pod ndzvem Sumava, zahajené
20. ¢ervna 1968 s cilem dUkladné rekognoskace naseho Gzemi a k pfimému
politickému ndtlaku va¢i nadi republice a jejim predstavitelim. Po
provedeném cviceni se odsun cvicicich sovétskych vojsk z naseho Uzemi
neustale odkladal a komplikoval. Koncem mésice cCervence dosahly
pfipravy na vojenskou intervenci do nai zemé rozsahlych rozméru.

Pfes celou Ffadu jednani piedstavitell zemi VS s nadimi predstaviteli s
cilem zastavit demokratiza¢ni proces v nasi zemi, bylo nakonec rozhodnuto
tento proces zastavit silou tj. primou intervenci vojsk Varsavské smlouvy.
Tak byla nase republika nasimi tehdejSimi spojenci ve VarSavské smlouvé
v noci z20. na 21. srpna prfepadena a v prub&hu daldich dni zcela
obsazena vojsky Varsavské smlouvy. Do dé&jin nasi zemé se k 15. breznu
1939, kdy nas prepadlo fasistické Némecko, zaradil i 21. srpen 1968. Kdo
z nas prozil tyto udalosti, jist& mu navzdy zlstanou v paméti jako dny, na
které se s radosti nevzpomina, ale také jako na dny, na které nelze nikdy
zapomenout. Néco o tom vim.

21. srpen 1968 mé zastihl v hodnosti majora ve funkci nacelnika
Stabu 10. protiradiotechnického leteckého Utvaru na letisti v Pferové. Bylo

14



mi teprve 36 let. V téchto letech je Clovék plny energie, elanu a
sluzbé armadé i zastavané funkci dava vsechny své schopnosti, mnohdy i
své zdravi a Casto tak Cini i na ukor své rodiny. Nas utvar, jehoz velitelem
byl v této dobé pplk. Ing. Milan Svoboda, plnil v sestavé tehdejsi 10.
letecké armady specialni Gkoly v provadéni radiotechnického prizkumu a
ptipadného rudeni radiotechnickych prostfedkl. Létal jsem jako nacelnik
$tabu Gtvaru, jako pilot anebo i letovod (navigator) s osaddkami letound IL-
28 nebo IL-14, ve dne a casto i v noci, do prihrani¢nich oblasti se
Spolkovou republikou Némecko. VSeobecné znamou metodou protindanim
vpired a zamé&rovanim pracujicich radiotechnickych prostfedkd na Uzemi
SRN (radart, radiovych stanic apod.), z rlznych sméru letd i vydek letd,
jsme na mapach zakreslovali jejich stanovisté, které byly nasledné jesté
upresfiovany GS MO (napf. agenturnim prizkumem).

Slo o letecky Utvar specidlni, v podstaté o Utvar $pionazni, ktery byl
zalozen v roce 1965. Létajici personal tvorili vynikajici piloti, letovodi,
palubni strelci-radiotelegrafisté, byli zde technici rady specidlnich
odbornosti a prislusnici Stabu i zabezpecujicich soucasti z dfive zruSenych
leteckych Utvarld. D& se s pychou fici, Ze to byli lidé sluzb& ve vojenském
letectvu tehdej$i CSLA naprosto oddani a v&estranné pfipraveni.
Zastupcem velitele pro politické véci byl mjr. Karel Novotny. Na letisti
mimo nas utvar byl v dané dobé také dislokovan 6. stihaci bombardovaci
letecky pluk a jeho dva zabezpecujici Utvary (prapor RTZ a letistni prapor).
Na nasem letisti se létalo kazdy den ve dne i v noci.

Okupaci nasi zemeé vojsky VS 21. srpna 1968 jsme byli zcela necekané
vrzeni do situace, kterou jsme si ani ve snu nedovedli predstavit. Nasi zemi
prepadla a najednou okupovala vojska VS. Utvary CSLA, jejich rozmisténi
a letisté se staly ihned v prvnich hodinach cilem eliminace jakychkoliv snah
k odporu. Tak tomu bylo i v Prerové. Nase kasarna byla obklicena tanky a
obrnénymi transportéry. V8echny hlavné kanonl a kulometd mifily na
budovu Sstabu a jednotlivé soucasti Utvaru. Drive, nez k tomu doslo, jsme
se rozhodli nechat na nadvori kasaren nastoupit cely uUtvar k provedeni
nové vojenské prisahy, jejiz text byl upraven. Vzletovou a pristavaci drahu
letiSté jsme zablokovali rozmisténim nepojizdné automobilni techniky a
vedlejsi travnaty pas byl uprostfed vyoran hlubokou ryhou, coz neumoznilo
od samého pocatku vyuzit toto letisté k pristavani dopravnich letadel s
vojsky nebo bojovou technikou. Okupanti proto mohli vyuzivat letisté jen
v Praze - Ruzyni a v Brné.

Od rannich hodin 21.8.1968 bylo nase letisté v Prerové trvale blokovano

stfrehem ze vzduchu stihacimi letouny vojenského letectva VS startujicich

z letidt v Polsku a Madarsku, s cilem zabranit pfipadnym vzletdm nasich
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letound. Silami a prostfedky GtvarQ jsme vstupovali do radiovych siti veleni
okupacniho letectva za ucelem ruseni téchto frekvenci. Vlastni letisté bylo
obsazeno tankovym uUtvarem Sovétské armady v rannich hodinach 23.8.
Pfislugnici strazni sluzby byli brutdlnim zplsobem odzbrojeni, zbrané jim
odebrany, dispecer a prislusnici povétrnostni sluzby, konajici sluzbu na
stanovisti Fizeni letového provozu, byli taky hrubym zplUsobem pod
namirenymi samopaly, prinuceni okamzité opustit sva pracovisteé.

Tady je treba znovu ocenit rozhodnost a postoje velitele naseho
utvaru pplk. Ing. Milana Svobody, ktery i v téch nejkriti¢téjsich situacich
udrzel u uUtvaru vysokou kazen a nedoslo k zadnému, natolik vaznému
konfliktu s okupacnimi vojsky, ktery by si mohl vyzadat i obéti na lidskych
zivotech. Velitel Utvaru Sovétské armady (podplukovnik - tankista s pistoli
v otevieném pouzdre na opasku pred sebou, nevyspaly, unaveny, urcité i
hladovy a s o¢ima plnyma zloby a nendvisti vi&i ndm) s ozbrojenym
doprovodem (nadporucik se samopalem, s hlavni mifenou v ponosu sice
smérem k podlaze, ale s prstem u kohoutku, stacilo jen zamifit proti nam
a stisknut), se dostavili na Stab naseho utvaru k jeho veliteli a ke mné jako
nacelnikovi Stabu Utvaru, se sdélenim, Ze plni internacionalni pomoc
nasemu lidu proti kontrarevoluci. A my proti nim stali zcela beze zbrané.

Z&stupce pro politické véci radé&ji zUstal sedét v kancelafi. To se mu potom
v obdobi normalizace pricetlo ,,k dobru®. Jimi nabizenou a podavanou ruku
jsme odmitli. Primo do oci jsme je nazvali okupanty. Odesli s neporizenou.
Platilo heslo ,ani vodu okupantdm®. Byli jsme vlastenci. Pfisahali jsme, ze
za obranu své vlasti polozime i své zivoty. BohuzZel rozkazy k tomu jsme
nedostali. Naopak jsme dostali rozkazy neklast okupantim zadny odpor a
zbran& uzamknout a zapedetit. Kanony a kulomety okupantl byly
namireny stdle stejnym smérem. To trvalo nékolik dnu. Nase letisté bylo
v celém prostoru po dlouhou dobu obsazeno nevitanymi ,hosty". Okupanty
nasi zemé zUstali az do svého Uplného odchodu v roce 1991.

Vedkeré tyto aktivity naseho UGtvaru proti okupantdm, byly v
nasledném obdobi normalizace pripocteny jednotlivym vedoucim
funkcionafdm Utvaru, predevéim pak jeho veliteli, a také mé jako
nacelnikovi Stdbu tohoto Utvaru. Nas Jdtvar byl prohlasen za
kontrarevolu¢ni a v roce 1969 byl zrusen. Néktefi prislusnici Utvaru byli
pfemisténi k jinym Gtvarim, jini postupné protiprdvné propousténi z
armady v letech 1970 a dalSich. Velitel Gtvaru a ja jsme byli v roce 1970
postaveni pred Vojensky soud s ndavrhem prokuratora k Uplnému odnéti
hodnosti (degradaci), za protisovétské a protisocialistické postoje.
Vojensky soud vsak rozhodl proti nam jen vydanim Usneseni o ndapravném
opatieni a to srazkou z platu po dobu 6 mésicl ve vysi 5 %.
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29. 6. 1970 (v den mych 38 narozenin) mi bylo zruseno ¢&lenstvi v KSC a
nasledné jsem byl donucen odejit do zalohy. Rozpadla se mi rodina, otec
mé byvalé manzelky byl zaniceny komunista, pro kterého jsem se stal
cernou ovci v rodiné a spolu se svym starsSim synem, byvalym prislusnikem
Stb v Sumperku se postarali o to, abych to v dal&im Zivot& nemél vibec
jednoduché. Rozvod byl jediné reseni. Ten Stbak, mé i moji druhou rodinu
pronasledoval az do listopadu roku 1989. Syna své druhé manzelky jsem
st&Zi dostal do u¢ebniho poméru na obrabé&é&e kovl, dceru na prodavacku.

Nez vSak doslo ke zruseni naseho Utvaru, bylo treba také pracovat a zit.
Vyzadovalo si to jedndni s predstaviteli sovétské armady, ktera byla
mnohdy tak nedlstojna, Ze je nebudu ani popisovat. Museli jsme prosadit
provadéni nezbytnych praci na letecké a zabezpecovaci technice, usilovali
jsme o navraceni odcizenych zbrani ptislunik( strazni sluzby, o prosazeni
pozadavkl na zahajeni letového vycviku k udrZeni rozlétanosti osadek
letound. To ve se v potatednim obdobi pobytu vojsk VS na nadem Gzemi
konalo v podminkach, kdy jsme nevédéli, co bude zitra a co si okupanti
zase vynuti.

MUQj daldi Zivot byl poznamenan uvadénymi skutednostmi. I v ob&anském
Zivoté jsem nesl to Kainovo znameni a neminul mé osud poznat praci u
obchodni organizace, na vratnicich, ve skladech a v kotelnach. Teprve mé
druhé, spokojené manzelstvi mi dalo dalsi vzpruhu do Zivota. Bohuzel i
moji druhou manzelku stihl osud propusténi ze zaméstnani na Méstském
narodnim vyboru v Olomouci, kde pracovala, jako stavebni technicka.
Potom pracovala v Moravskych Zelezarnach v Olomouci-Repéing, kde pro
zenu v nedustojném a prasném prosttedi, Cistila fitinky a byla osoovana,
Zze je manzelkou oficira ,vyhozeného" z armady. Nesla to vSak velice
statecné, nikdy si na nic nestéZovala a stala po mém boku az do posledniho
okamziku svého zivota. Nikdy nesla drive spat a ¢ekala na mé, dokud jsem
se nevratil z no¢niho Iétani. VSechny Utrapy a starost o rodinu v takové
situaci, se odrazily na jejim zdravi. Tfi roky mi umirala pred oima a nebylo
ji pomoci. 6. 7. 2012 mé navzdy opustila. Do posledniho okamziku jejiho
Zivota, jsem ji drzel za ruku. Cim vice se mi vzdaluje do minulosti, tim vice
mi chybi. Takova to byla statecna zena. Co komu udélala?

Co frici zavérem? Nerad mluvim o sobé, nerad se vracim k vécem
minulym. Vzdy jsem se snazil pomahat jinym, sluzbé v armadé jsem
obétoval sva nejlepsi léta, plnil povinnosti v zastdvané funkci dle svého
nejlepsiho védomi a svédomi. Nezastaval jsem zadnou stranickou funkci.
SluZba u vojenského letectva byla pro mé& naplnénim mych sni z détstuvi,
prozitého na Ceskomoravské vysociné. Prozil jsem chudé, ale krasné

détstvi ditéte chudych rodi¢d. Vyudil jsem se brusi¢em skla a touha stat se
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letcem - pilotem, slouzit u vojenského letectva, mé privedla do Skoly
leteckého dorostu a leteckého ucilisté. V roce 1963 jsem ukondil studium
Vojenské akademie v Brné, fakultu letectva a PVO (protivzdusna obrana)
s titulem Ing. Takova to byla ma vojenska kariéra. Pri pohledu zpét se
nemusim za své postoje a praci stydét.

V roce 1991 jsem byl dle zakona &. 87/91 Sb. O mimosoudnich
rehabilitacich rehabilitovan a povySen do hodnosti plukovnika. Az do
soucasné doby i ve svych skoro 86 letech aktivnhé plsobim ve SdruZeni
vojenska obroda, pozdéji Vojenském sdruzeni rehabilitovanych, nyni ve
Vojenském spolku rehabilitovanych ACR. Od roku 1994 do roku 2002 jsem
byl celorepublikovym tajemnikem VSR. Za svoji poctivou praci jsem
obdrzel celkem 13 vyznamendani (medaili a fadu). Pfedsevzal jsem si
aktivné pomahat vsem tém, kteri byli po roce 1948 a po roce 1968 z
armady protipravné pro své vlastenecké postoje propusténi. Jako aktivni
¢len Svazu letcl CR, pak predevsim byvalych letcd, pFislusniké RAF. Mnozi
z nich za nasi svobodu v bitvé o Velkou Britanii poloZili i své Zivoty.

Nase spoleCnost si vtomto roce prfipomene 100. vyroci vzniku
samostatného statu Cechd a Slovak( - Ceskoslovenské republiky. Mimo
toho i 50. vyroci okupace nasi zemeé vojsky VS. 21. srpen 1968 a nasledna
normalizace tolik poznamenala osudy t&ch z nas, byvalych pfisludnikd
CSLA a jejich rodin, ktefi jsme ji odsoudili a za tyto postoje jsme byli
z armady protipravné propusténi a v dalsim obcanském Zivoté
pronasledovani, stale pod dohledem Stb, i kdyz jsme mohli vykonavat jen
méné placené a podradné délnické profese. Nase déti nemohli studovat na
stfednich, natoz na vysokych skolach.

Vojensky spolek rehabilitovanych ACR jiz od roku 1991 usiluje o pFijeti
zakona na nase odskodnéni. Bohuzel pres veskeré nase Usili se to doposud
nepodarilo. Na tvorbé tohoto navrhu zdkona jsem se osobné taky podilel.
V poradi jiz ¢tvrty pokus o pfijeti tohoto zdkona v PS PCR, byl v minulém
roce (22. 2. 2017) poslanci PCR zamitnut s nenapadnutelnym
zdUvodnénim, ,,ze minulym totalitnim rezZimem nebyli postiZeni jen
nékteri vojaci, ale i jiné skupiny obcantli, a protoze nemohou byt
odskodnéni vsichni, tak nebude odskodnén nikdo. Zakon navrhoval
prispévek ke starobnimu dlchodu ve vysi 1.500 K& pro rehabilitovaného a
750 K¢ pro vdovy po jiz zemrelych, které nesly na svych bedrech ten
nezavidénihodny Udél, Ze byly manzelkami vojakd, ktefi nezklamali. Mnohé
se jiz t&Sili, ze ke svym nizkym vdovskym dlchoddm dostanou pfidano
téch 750 K¢. Bohuzel nedostanou. Tak se nase spolecnost ,nasi politici®
zachovali vi¢&i ndm. Je nds jiz jen nékolik set s primé&rnym vékem 85 let.
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Treba za 50 let budou historici zkoumat, kdo to byli ti rehabilitovani vojaci,
ktefi nezklamali.

Spolecnost, ktera si nevazi svych hrdinli, je bude postradat, az je
bude nejvice potrebovat. Vojaci, kdyby dostali rozkazy branit svoji
viast, by byli prvnimi padlymi. Nebyli jsme hrdinové. ,,Byli jsme
vlastenci.m

V Olomouci 24. 1. 2018
Ing. Antonin Suchy plk. let. v. v.

VPAD VOISK VARSAVSKE SMLOUVY DO CESKOSLOVENSKA

Tésné pied piinocl 20. srpna 1968 plekrofity armddy pét stand vychodniho bloku Eeskeslovenské hranice a bez védomi tehdej$ich statnich organa

vpadly na dzemi stdtu. Invaze armad VarSavské smlouvy tak v podstat® ukonélla tzv. PraZské jaro - pokus Ceskoslovenskych komunistd o nastolenf
*soclallsmu s lidskou tvaii™. V Ceskoslovensku poté zatalo dlound normallzaénf obdobd, které ukonil a2 listopad 1989. Akce s krycim jménem Dunal
se z(tastnlla vo/ska Sovétského svazu, Bulharska (BLR}, Madarska {(MLR). N&mecké demokratické republiky (NDR) a Polska {PLR).
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BASEN

FrantiSek Bukvaj

Blazniveé jaro

Je slunce bazlivé a malo jesté hreje
a zima spoléha se jesté na zavéje,
co v polich pod mezi se v déalce bélaji,
jak zimy strazcové rozbéhli po kraji.

Oseni zdviha se, tvar slunci nastavuje,
i trdva ulehla se znovu naprimuje
a snéhy ve stinu se chvéji pred ranem,
zase jich ubyde s kazdickym jarnim dnem.

A pole hnédne jiz, co vCera jesté byla
pod snéhu prikrovem cista a bil3,
pred pisni skfivana pak zima odleti,
na jivy rozkvetlé vceli roj pfileti.
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KANALIZACE A CISTIRNA ODPADNICH VOD V NASI OBCI

Mezi nejaktualnéjsi témata v dnesSni dobé patfi ochrana vodnich
zdrojd a hospodareni s vodou. Ve vztahu k Zivotnimu prostfedi je z vodniho
hospodaistvi velmi dllezitym odvétvim ¢&isténi odpadnich vod, jejichZ
producentem je kazdy z nas. Zakon stanovuje, Ze ten kdo vypousti odpadni
vody, je povinen zajistovat jejich likvidaci. Nasi ob¢ané tuto povinnost plni
na zakladé uzavrené smlouvy o dodavce vody a odvadéni odpadnich vod
s obci, ktera je provozovatelem a provadi &isténi pfedepsanym zpusobem.

Soucasny stav v obci

V nasi obci v souCasné dobé provozujeme jednotny gravitacni systém
odkanalizovani. Splaskové odpadni vody jsou po predcisténi
v tfikomorovych septicich zaustény kanalizaci do otevreného pfikopu a
odtud do biologického rybnika. Vycisténé odpadni vody jsou bezejmennym
potokem odvadény dale do reky Jihlavy. Tento systém funguje témér v celé
obci.

V horni ¢asti obce smérem na Cefinek v nové zastavéné lokalité je jiz
vybudovana oddilnd kanalizace. Splaskové odpadni vody jsou po
predcisténi v septicich zalstény do stavajici kanalizace a srazkové vody
jsou napojeny do destové kanalizace.

V lokalité novych rodinnych domu, smérem na Klepak jsou odpadni vody
CiStény v malé biologickeé Cistirné odpadnich vod a odpad z ni je zaustén do
otevieného prikopu - bezejmenného levostranného pritoku a dale do reky
Jihlavy.

V mistni ¢asti Kostelecky dvidr a Cefinek jsou odpadni vody zachycovany
v jimkach na vyvazeni.
Kazdy provozovatel kanalizacni sité musi mit vodopravnim Gradem
vydané:
~Povoleni k vypousténi odpadnich vod", ve kterém je stanovena
kvalita, mnozstvi a zpisob mé&feni mnozstvi vypousténych odpadnich
vod. Nase obec ma vydané povoleni pro biologicky rybnik a Cistirnu
odpadnich vod pro 13 RD.

Kvalita a mnozstvi vypousténych odpadnich vod je stanovena limity
znetidténi jednotlivych ukazatell, které nesmi provozovatel prekrodit. Jeji
dodrzovani se zjistuje v pravidelnych ctvrtletnich intervalech odbérem
vzorkld na pfitoku i na vypusti. Mezi zakladni ukazatele patii CHSK, BSKs,
NL, Ncelk-, Pcelk.
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Mnozstvi vypousténych odpadnich vod se stanovuje jednorazovym
méfenim pomoci pfenosného pritokoméru.

- ,Kanalizacni rad stokové sité" , ktery stanovuje podminky, za
nichz se producentim odpadnich vod povoluje vypoustét do
kanalizace odpadnich vod z urCeného mista, v urlitém mnozstvi a
v urcité koncentraci znecisténi v souladu s vodohospodarskymi
pravnimi normami.

Povoleni k vypousténi odpadnich vod je vydavano za urcitych podminek
a na stanovené Casové obdobi. Jednou ze stanovenych podminek pro
nasi obec bylo vyreseni radného Cisténi odvadénych odpadnich vod a
urceni mista pro odbér jakosti a méreni objemu vypousténych odpadnich
vod z biologického rybnika. Plvodnim zdmé&rem obce bylo zachovani
stavajiciho cisténi pomoci biologického rybnika s tim, ze bude splnéna
podminka, aby biologicky rybnik nebyl protékany vodotedi. V planu bylo
nové vybudovat kanaliza¢ni stoku od vyusti pod obci do biologického
rybnika v délce cca 1 km, ktera by odvadéla veskerou vyprodukovanou
odpadni vodu z obce, a tim by se zamezilo redéni odpadnich vod. Tato
varianta se jevila jako ekonomicky nejvyhodnéjsi a po urcitou dobu by
nejméné zatézovala naklady na provoz a vysi ceny stocného. Béhem
pfiprav projektové dokumentace pfibyvalo poZzadavkd a to pfedevsim na
intenzifikaci stavajiciho biologického rybnika, coz by znamenalo provést
prelozku stavajiciho vedeni VN-22 kV do zemniho kabelu, zhotovit
pripojku VN-22kV, stavebni a elektrotechnologickou instalaci, oploceni
pozemku, zbudovat pristupové komunikace, zpevnéné plochy a provozni
objekt. Doplnit lapak stérku, zlab mechanického predcZisténi, mérny
objekt, provzdusnéni biologického rybnika, hrubé a jemné predcisténi a
dalSi. Vznikla by Cistirna odpadnich vod bez obestavéni s minimalnim
cenovym rozdilem oproti vybudovani nové Cistirny odpadnich vod.

Z tohoto divodu jsme se rozhodli pro zmé&nu odkanalizovani z jednotné
kanalizace na oddilnou s vystavbou Cdistirny odpadnich vod a splnéni
véech pozadavkd, které po provozovateli poZzaduje sou¢asna legislativa.

Vzhledem k tomu, Ze forma odkanalizovani je reSena i v Uzemnim planu
obce, ve kterém jsme doposud méli uvedenou jednotnou kanalizaci,
nebyl vydan souhlas k realizaci této akce a nemohli jsme tudiz zahajit
fizeni pro vydani Uzemniho rozhodnuti kvdli odlinosti koncepce
v Uzemnim planu. Presto, Ze tato zména byla jiZ zanesena v systému
PRVKUK (Plan rozvoje vodovodl a kanalizaci Kraje Vysocina).
Nasledovalo tedy vyrizeni zmény &. 2A Uzemniho planu, kde byla
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zménéna jednotna kanalizace na kanalizaci oddilnou s Cistirnou

¥ V4 O v v 7 7 V4 s V4
odpadnich vod. Nyni tedy muzeme zazadat o vydani uzemniho
rozhodnuti, nasledné pripravit projektovou dokumentaci pro stavebni
fizeni a podat zadost o vydani stavebniho povoleni.

Vybudovani kanalizace a Cistirny odpadnich vod je velkym zasahem
do Zivota v8ech obc&and, ale prfedevsim je to obrovskd finanéni zatéz.
Realizace tohoto projektu by nasi obec stdla desitky milion korun, a proto
bez dotace nelze vystavbu uskutecnit. Pokud se nam podari po ziskani
vSech patricnych povoleni dosahnout na dotacni titul a ziskat potrebné
financni prostredky, bude vyhlaseno vybérové rizeni na dodavatele stavby.
N&sledovat bude samotnd realizace, o jejimz zapoceti a prib&hu Vas
budeme informovat. V ptipadé jakychkoliv dotazd se muZete obratit na
obecni Urad.
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ODPADOVE HOSPODARSTVI OBCE CEJLE

Prehled o vytfidéném odpadu za roky 2011, 2014 a 2017 v obci Cejle, za
jejichz vytridéni nam firma EKO-KOM posila finan¢ni odmény a snizujeme
tak mnozstvi komundlniho odpadu. Dle uvedenych Gdaji mdzeme vidét,
jak se v obci zlepSuje pFistup ob&anl ke t¥idéni jednotlivych komodit.

Mnozstvi vytfidéného odpadu v tunach

14 -

12

10 -

2017

8,42 2017
4 - 2017

2 - 11,07 11,22

sklo plastové obaly papir

V roce 2011 jsme za vytridény odpad dostali 55 982 K¢, v roce 2014 -
69 818 KC a v roce 2017 - 104 266 Kc.

Od kvétna letosniho roku kazdy objekt v obci slouzici k bydleni dostane od
obce nadobu na vytridény plast o objemu 120 |. Tyto popelnice budou
svazeny prozatim jednou za 14 dni. Mésic kvéten - prosinec 2018 budou
zkusebni dobou pro vyhodnoceni efektivity tohoto systému tfridéni.

Opét prosime obcany, aby nepripravovali nadoby na komunalni
odpad ke svozu v pripadé, Ze nejsou zcela naplnéné. V pripadé, ze
tak Cinite, prodrazujete naklady na svoz komunalniho odpadu i
sami sobé.
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OSOBNOSTI OBCE CEJLE

Tentokrat jsme se v rubrice Osobnosti obce Cejle ptali
cejleckého rodaka, sevce, vasnivého fotbalisty, hokejisty, cyklisty,
milujiciho dédecka a manzela Frantiska Zlatusky.

Frantika vsSichni dobre zname hlavné pro jeho osobity a
nenapodobitelny humor. Takze i kdyz vam vynada, vite, Ze to tak
ve skutecnosti nemysli. Proto i nasledujici rozhovor berte trochu s
rezervou... ©

Franti, prozrad’ nam, jak dlouho délas sevcovinu?

V 15 letech jsem Sel do Liberce do uceni, a pak jsem nastoupil do Snahy
na vyrobu novych bot. Po revoluci jsem se osamostatnil a se
spolupracovnikem Noskem jsme si otevreli vlastni kramek. Kolega Sel pred
asi deseti lety do dlichodu, tak jsem zUstal uz sdm.

Kdyby jsi mél rict, co té na sevcoviné bavi. Co by to bylo?

Nic. Ale kdybych si mél vybrat, pak by to byl predevsim kontakt s lidmi.
Rad si popovidam, hlavné tedy se seniory. Ti maji nejvic ¢asu.
Sevcovina je Femeslo, které provozujes uz vice jak 40 let. Musis se
i ted’ ucit néco nového? A f | g
Je to Femeslo jako kazdé jiné. Clovék | - _‘
musi neustale pracovat. Jinak to nejde. o |
Samozrejmé  jsou porad noveé -

materidly, lepidla a i postupy. Stale je
se co ucit. Driv se vSechno rucné
vyrabélo. Dneska uz to tak neni,
vSechno se lepi a je strojové Siti.

Co je tedy lepsi?

Dnedni materidly by viUbec nedly
skoli¢kovat. To bylo mozné jen s kdzi.
Dneska je vSechno gumové anebo
zumelé hmoty. Drive byly boty
kvalitnéjsi.

Porad maji lidi zajem spravovat boty?

Ty kvalitn&jéi ano, ale boty od Vietnamci za opravu nestoji. Oprava by pak
vySla pomalu draz nez nova bota. NejCastéji opravuji Zzenam podpatky.
Kdyz ses ucil. Musel jsi umét vyrobit botu?

Jasné. Na zavérecnou zkousku bylo nutné umeét vyrobit boty. Tenkrat jsem
vytvoril dvakrat ruéné Sité a celé kozené boty.

Sijes dnes néjaké boty?

Na to uz nemam stroje. Obc¢as udélam pantofle. Na nich nic neni. Ty jsou
hned.
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Je néjaky zargon, ktery pouzivaji pouze Sevci, a kterému by
obycejny clovék neporozumél?

Knejp je Sevcovsky ndz, ktery se pouzivad k fezdni podrazek a gumy.
V néjaké pohadce bylo, Ze knejp je ostrejsi nez rytifrska dyka. Musi byt
ostry, aby se Svec nenadrel. A pak mé napada Sidlo. Tim se propichava
kze pFi ru¢nim Siti.

Béhem své praxe jsi jisté zazil Fadu zazitkl. Je néjaky, ktery ti
utkvél v hlavé?

Jednou ke mné pfrisla pani s botou, Zze by k ni chtéla udélat druhou. Jednu
si totiz dala susSit na kamna a ona ji shorela. Byly to tanecni boty. To uz
bude 30 let. Byla jako Popelka. Neudélali jsme ji tu druhou. K vyrobé stejné
boty Clovék potrebuje spoustu véci jako jsou stejny materidl Ci stejné
kopyto. Byla smutna, ale pak prisla, ze si nakonec koupila nové.

Proc sis vybral pravé sevcovinu?

Stary Bohou$ Jelinek délal ve Snaze, stejné jako &vec Pepik Zemanl a
s mym tatou chodili do hospody. Tak néjak u piva pfisli na to, ze bych se
mel také vyucit Sevcem. Kdyz jsem byl jesté jinoch, byval jsem casto
nemocny. TakZe maminka fikala, p&kné bude$ v teple u $evcd sedét. Tak
jsem Sel.

Nechtél jsi délat néco jiného?

Chtél jsem jit ve Slépéjich bratra Pepika a jit se vyucit zednikem, ale tata
fikal, ze jsem porad nemocny, tak jsem Sel na Sevce. No, mél jsem
neustale néjaké anginy a chripky. Byl jsem chcipak. No, vejSkrabek. ©
Nejmladsi, tak co chces.

Ve svém volném case hrajes hokej. Jak dIouho'—"

Hokej hraju od té doby, kdy jsem se naucil
bruslit. Mohlo mi byt asi deset let. Na nasem
rybniku mé to udil starsi bratr a kamaradi.
Takze jsem hokej hral tady v obci, a pak
také za ucilisté v Liberci. Vzdycky jsem hral
v Utoku, ale ted uz hraju... vSude. Jsem
takovy univerzal. Zaskakuji, tam, kde je
potreba. Ale uz mi to tak nejde jako driv.
Jaky je to pocit, kdyz vstrelis gol?

J4 nevim, moc jich neddvédm. Letos vibec
zadny. Kdyz si ale vybavim.. je to
samozrejmeé pékny pocit. O to vic, kdyz je
to néjaky vitézny, ktery rozhodne zapas.
Clovék pak zaziva nebyvalou euforii.
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Néco takového se potom musi radné zapit...

Prirozené. Vitézstvi se vzdycky zapiji a prohra se musi probrat v klidu u
piva. © Hraju tady za cejlecké hokejisty, kteri shanéli lidi na hokej, aby
jich méli dost. V hospodé mé ukecali. Ani pivo mi ale nezaplatili. ©
Jmenujeme se HC Bicy.

S jakym cCislem hrajes?

Se Ctyrkou.

Ma pro tebe toto cislo néjaky hlubsi vyznam?

Mozna jen to, ze jsem mél Ctyrku uz na fotbale. Takze mé provazi celym
zivotem. Prosté na mé zbyla... Syn Honza ji ma taky. Ten hraje hokej za
Trestice.

Vsichni vime, Ze jsi hral fotbal. Vzpomenes si, kdy jsi s nim zacal?
Aktivné to bylo po vojné, to mi bylo asi 20 let. Fotbal hral uz mdj tatka a
strejda z Prahy. ]Ja zacal hrat asi proto, ze ho mam v krvi. Cely zivot jsem
hral na postu levého obrance. Az ted ke staru, kdyz jsem se bliZil k 60, tak
jsem Sel do Utoku. Pak uz jsem pomalu prestal hrat a radéji uz se drzim
lajny jako pomezni a mavam. A také jsem stalym fanouskem TJ Cejle a
¢len vyboru. ©

Co té bavi dneska kromé hokeje,
fotbalu a Sevcoviny?

UZ nic. Jen lezet na gaudi a spat. S moji
Hanickou jezdime v Iété na kolech, tak
to se mi libi. Také moje Tereza (
traktdrek na fotografii) patfi do nasi
rodiny a nalezité se o ni staram. Kromé
toho mame dvé krasna vnoucata.
Nesmim zapomenout na historii. Rad
se divam na historické dokumenty.
Hodné si z nich pamatuji.

Prozrad’ nam, ¢im té déjiny ucarovali?

Je to tim, ze Clovék vi, co se driv délo, jak se tenkrat méli a jak se mame
ted. Clovék, ¢im vic starne, vidi, jak jde véechno dopfedu. Kdyz jsem byl
maly, nebyly Z4dné mobily. Na televizi jsme se chodili divat k souseddm.
Tehdy jezdily po vsi vSeho vsudy dvé auta.

Bylo to lepsi?

Jasné. Bez mobild mé& nikdo nenasel. Nikdo mé& neotravoval o rozhovory.
©

Frantiku, dékujeme ti za rozhovor. Vazime si toho, Zze tu s nami v
Cejli bydlis, a prejeme ti hodné zdravi, lasky a stésti.
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ZS A MS CEJLE

PredjaFi v nasi cejlecké skole

Druhé pololeti Skolniho roku 2017/2018 sice zacalo oblibenym
lyzarskym vycvikem, kde se Skolaci a nasi budouci prviaci seznamovali a
zdokonalovali v pobytu na snéhu, ale museli jsme také resit neprijemnosti
v podobé vysoké nemocnosti déti. Angina postihla mnoho déti v materské
Skole a postupné zasahla i zakladni Skolu. Ackoliv délame maximum pro
zabranéni $ifeni infekci (dezinfekce podlah, socidlniho zafizeni, pomdicek,
Casté vétrani, odmitani pFijimat nakaZené a nedolééené déti do MS
z ddvodu ochrany ostatnich),
stale jsme mezi détmi nakazu
zcela nevymytili. Proto
prosim rodiCe, jiz pri prvnich
priznacich onemocnéni
bezodkladné navstivte I€kare.
PomUzete nejen svému ditéti
poprat se drive s nemoci, ale
také zabranite jejimu Sireni
mezi ostatni.

Ale toto bylo jen jedno z mala trapeni, predevsSim jsme si uzivali
spoleéného pobytu ve Skole a ziskdvani novych poznatkd.

Nad ramec vyuky se déti a zaci zapojili do naseho karnevalu.
Tentokrat byl zaméren tematicky na profese. Proto se nam ve sSkole sesli
farmari, 1ékari, veterinari a dalsi zajimavé masky. Navic bylo dale mozno
vyuzit téma karnevalu pro dalSi pedagogické aktivity s détmi.

Skolaci si opét zkusili projektové vyuéovani. V tymech plnili Gkoly
vénované probihajici zimni olympiadé&. Video vystupy mdZou zajemci najit
na nasich internetovych strankach.

Nasi nejstarsi zaci opet zavitali na thlavske Détské dopravni hriste,
kde se teoreticky pripravovali
| na silnicni provoz. Posledni
@ cesta na dopravni hristé
probéhne v kvétnu, kdy Zzaci
ziskané znalosti uplatni v praxi
pri jizdé na kolech.

Nase Skola je unikatni
v budovani  vztahl  mezi
pedagogy a zaky, které na




velké sSkole nejsou mozné. I diky tomu jsou u
nas déti tak spokojené a mnohému se naudi.
Toto se odrazilo pfi oslavé MDZ, kdy Z&ci vyrobili
vSem pritomnym zenam specialni darecky.

Zacatek jara je za nami, nyni se vsak pilné
pripravujeme na dalSi aktivity. V kvétnu nas
Cekaji zajimavé uddlosti. Zaci zékladni Skoly
pojedou do Narodniho divadla Brno na détskou
operu Kocour v botach. Také nas zajemci budou
moci vidét pri vystoupeni ke Dni matek. Budeme
mit své zastoupeni na SoutéZzi mladych
zdravotnikd v Jihlavé a Olympiadé v Trebidi.

Zacatkem kvétna - konkrétné 3. 5. 2018 od 15 do 17h - probéhne
zapis do materské sSkoly. K zapisu se mohou dostavit jen déti starsi 2 let.
Dé&ti budou prijimany do dosazeni kapacity nasi MS. S sebou si rodice
k zapisu donesou: Rodny list ditéte, svlij ob&ansky prikaz, prihlasku do MS
(Ize stdhnout na nasich strankach nebo osobné vyzvednout), kde je nutné
potvrzeni pediatra o prooCkovanosti ditéte. Bez potvrzeni od pediatra o
provedenych povinny’/ch ockovanich & o nemozZnosti je provést ze
zdravotnich divodu (nikoliv z rozhodnuti rodi¢e) nen| mozné dité prijmout.
Dale by dité, které bude nastupovat do skolky, ‘
melo zvladat zakladni ukony, o kterych si vice
pretete v prispévku vedouci ucitelky MS G.
Novakové. Na zavér chci velmi podékovat
nasemu zrizovateli — Obci Cejle - za podporu,
kterou ndm v uplynulém obdobi poskytla. Ceské
Skolstvi je dlouhodobé podfinancované, coz
vede k upadku malych sSkol. Nastésti Cejle je
jednou z obci, kterd vi, ze kvalitni Skola je
zaklad obcCanské vybavenosti. Diky podpore ze
strany zastupitelstva se nam dafi zvySovat
efektivitu vzdélavaciho procesu. Kvalita nasi
Skoly nejenze dosahuje urovné velkych skol, ale
v mnohém je presahuje. V&rim, ze podpora ze
strany zfrizovatele bude i nadale, coz zajisti
krasnou Skolu, kterd nase déti pripravi do
Zivota.

Mgr. Ing. Marta Kozdas, redltelka skoly
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Z materské skoly
W Aktudlni program v MS
/| Cejle je inspirovan prichodem
jara. Rozviji zajem déti o déni v
prirodé, podporuje ziskavani
védomosti a dovednosti, uci
déti tésit se a prozivat radost.
Naucit se vnimat rad svéta a
jeho prirozené zmeny,
B el vyjadrovat své prozitky pomoci
tvorivych cinnosti. Det| zvladaJ| ruznorodé aktivity motivované obdobim
predjari a jara. Objevuji krasy probouzejici se prirody z dlouhého zimniho
spanku, pestrobarevnost jara, zvyky a obyceje.

Také nas tési, ze se diky péknému pocasi prodluzuje pobyt venku a
tim také prochazky a pohybové aktivity, které navazuji na jiz probihajici
v MS.

Pfiprava predskolakl je u nas v MS v plném proudu. V MS Cejle u déti
rozvijime:

. posileni jazykovych a komunikativnich kompetenci déti

. zdokonaleni pravolevé a prostorové orientace

. zdokonaleni sluchového vnimani (sluchova analyza, syntéza,
diferenciace)

« chdpani ¢asovych vztahd

« procviceni rozliSovani barev

« prohloubeni schopnosti koncentrace, pozornosti a paméti

« procviceni zrakové pohybové koordinace

. zdokonaleni Uchopu psaci potreby a uvolnéni svalstva ruky

Pomalu, ale jisté se nam blizi zapis
do MS, proto bych i touto formou rada
informovala rodiCe nasich budoucich
Skolcatek o tom, co zakladniho a pro
prijeti zdsadniho, by déti mély pred
vstupem do MS umét a zvladat:

. Alespon castecné se svilékat a
oblékat. Na prochazku se chodi
kazdy den, je tedy nutné, aby
dit¢ umélo alespon zaklady
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samo.

« Sedét po dobu jidla u stoleCcku na svém misté, umét samo pouzivat
|Zici a pit z hrneCku nebo ze sklenicky.

« Pouzivat toaletu.

« Setrvat s ¢innosti 5 az 10 minut, mit zaklady vychovy, pokud mozno
byt poslusné, nesmi uUmysIiné ublizovat, nicCit hracky. Musi umét
reagovat na pokyny.

« Chodit po schodech s pridrzovanim se zabradli.

. Snazit se uklizet hracky. Dité by meélo znat alespon trochu pojem
uklidit si pokojicek.

. Byt zvyklé na to, Ze maminka se vzdali a zase se vrati.

. Reagovat na pokyn - pfrijit, podat, pockat, sednout si

« I malé dité musi mit néjakou autoritu a mit respekt k dospélému
Clovéku. Je vice nez nutné, aby dité bylo poslusné, aby pfi prochazce
pii pokynu stlj v&délo, co to znamend atd. Nelze, aby bylo ve tFfidé
28 déti a nikdo nechapal, co se po ném chce.

« Pozdravit, pozadat a podékovat. .

Bc. Gabriela Novakova, vedouci ucitelka MS

Adaptace ditéte na materskou skolu

Jednim z kli¢ovych moment( pfi
praci s détmi raného véku shledavam
ve spolupraci s rodinou a nasledné
adaptaci v ramci kolektivu déti
v materské skole.

Rodina a Skolka musi byt
dostateén& propojeny. Velky dlraz
klademe na budovani vzajemné
divéry mezi ob&ma stranami. :
Neopomijejme fakt, ze spoluprace = T
rodi¢d se S$kolkou je vlastné jejich prvotni kdmen spoluprdce se
vzdélavacimi institucemi.

i 4
&~ |
b o

Rodice by méli dité na budouci pobyt v materské sSkole vcas
pripravovat. Dité, které nastupuje do materské skolky, by jiz mélo:

e mit zkudenost s odlou¢enim od rodicd,
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e umét se zapojovat do kolektivu déti / lze
postupné nacvicit napriklad pri hre s jinymi
détmi na piskovisti/
e byt schopné sebeobsluhy

K bezproblémové adaptaci pfi nastupu do
materské Skoly rodi€e mohou prispét i tim, ze si
s ditétem budou o Skolce povidat, budou
dodrzovat pravidelny rezim dne a pravidelnost
dochazky.

Louceni s rodiCem by mélo probihat v klidu
a s Usmévem. Nikoliv s litosti, Zze rodi¢ dité ve
Skolce zanechava. Velky diraz by mél byt
kladen i na dodrzovani slibd a mluveni pravdy.
Pozitivni atmosféra na obou stranach prispiva k vzajemné pohodé.

Nezapominejme, Ze komunikace je jednim z nejvyznamné&jsich mostt
Ci bariér mezi lidmi.

Mgr. Drahoslava Dolejsi, uc¢itelka MS

Zacinad nam jaro a stejné jako
priroda tak i naSi prviAaci rostou a
zraji. VSichni se uz naudili Cdist,
pouzivaji spravnou intonaci na konci
véty a velkou radost prozivaji i pfi
psani do pisanky.

Matematika jim necini problémy.
V prvouce sleduji, jak se priroda
kolem nich méni. Jsou velmi peclivi, zvidavi a s velkou chuti objevuji nové
poznatky. Tak jako jarni ptiroda i oni pfindseji ndm pedagogim radost.

Nejen prvnaci vnimaji jaro. V hodinach vytvarné vychovy jsme si
vdichni vyzkougeli dvé& rGzné techniky malovani vajec a v hodinach
pracovnich cinnosti se chystame ven na nas skolni pozemek, ktery musime
pripravit na seti mrkve, hrachu... a sazeni sazenic.

Takeé okoli Skoly bude chtit po zimé uklidit. Jako jiz tradi¢né posbirame
polamané vétvicky a zameteme chodniky.

Mgr. Lenka Volfova, tFidni uditelka ZS
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Sport, télovychova a anglictina ve skole, skolni druzina

Na prelomu pololeti jsme se zucastnili jiz
tretiho lyzarského vycviku na Kremesniku.
VSichni se zdokonalili ve svych lyzarskych
dovednostech nebo absolvovali své prvni
,krGéky" na lyzich. Opét s nami jeli i nasi
predskolaci — nasi budouci prvinacci, ktefi si tak
mohli vyzkouset plnohodnotnou skolni ¢innost se
svymi budoucimi spoluzaky. Také jsme zapocali
jiz tradi¢ni plavecky vycvik. V anglickém jazyce
jsme se posunuli zase o kousek dale. Prvnaci si
rozsirili zasobu slovicek o oblast Skoly a v této
dobé se vénujeme ovoci a zeleniné. Druhaci si
pak trénuji psanou podobu slov ze zminénych oblasti. Treti a ¢tvrty rocnik
si osvojili znalosti novych gramatickych jevd, slovi¢ek i frazi.

Ve skolni druziné jsme se, kromé odpocinku a relaxace, vénovali také
pripravé na vyucovani. Mimo jiné jsme hojné vyuzivali interaktivni tabuli a
vyukové programy k procvicovani angli¢tiny, matematiky, ¢eského jazyka,
ale i prevence specifickych poruch Fo w1 o2 | I
uceni. Veénovali jsme se také Ay
tematicky zamérenym tvorivym
c¢innostem inspirovanym napriklad
dnem matek nebo blizicimi se
Velikonoci. V neposledni radé jsme
nasi pécli vénovali také nasSim
zvifecim mild¢kdm oblovkam.

Y

Mgr. Martin Dvorak, uditel ZS, vychovatel SD

Skolni kuchyii v ,,novém kabatu™

Vzhledem k tomu, zZe se snazime varit
détem nejen chutné, ale hlavné zdrave,
musime  také pocitat s odpovidajicim
vybavenim Skolni kuchyné.

K jiz dfive zakoupenému konvektomatu,
ktery umoZfiuje tepelnou pfipravu pokrmd
pomoci horkého vzduchu a pary, také zaroven
Setfi ¢as a naklady pfi pripravé pokrmu a plné nahradi klasickou troubu,
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gril, kotel, fritézu atd. se pozdé&ji poridila i nova Skrabka na brambory a
korenovou zeleninu. V letosnim roce pribylo do Skolni kuchyné dalsi
nepostradatelné vybaveni a nahradilo jiz to zastaralé a to kombinovana
lednice, pultovy mrazak a pfiruc¢ni multifunkéni robot.

Jsme presvédceni, ze kvalitni vybaveni kuchyné prispiva k tomu, ze
nase déti maji chutnou a zdravou stravu, ktera je pripravovana podle vSech
hygienickych a nutri¢nich pfedpist, a mohou se stravovat i v nadi nové a
moderné zarizené sSkolni jidelné.

Podékovani samozrejmé patri nasi pani reditelce a obci, ktera tento
projekt financné podporila.

Eva Karagiozi, vedouci Skolni jidelny

Vytvarné cinnosti

Déti v MS se vytvarnym a tviréim
aktivitam vénuji nejcastéji béhem
hlavni dopoledni Cinnosti. Pri vytvareni
vyuzivdme r0zné materidly a rlzné
techniky, ¢imz déti rozviji nejen svoji
jemnou motoriku, ale i fantazii a
predstavivost. V soucasné dobé se
vénujeme vytvafeni vyrobk( s jarnimi
motivy. S détmi si vyprawme o] » :
Velikonocich a déti si zkou&i rizné zpusoby zdobem krasllc (napf. pomoa
papiru, barev, lakl na nehty, atp.). Déti v MS velice rady tvoii a ze véeho,
co vytvori, maji velkou radost.

Zaci, déti a zaméstnanci Zakladni skoly a mateiské skoly Cejle,
prispévkové organizace preji ctenarlilm zpravodaje prijemné
prozité jarni mésice.
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Zapis do MS Cejle probéhne ve ¢tvrtek 3. kvétna 2018
od 15:00 do 17:00 v reditelne.

S sebou si zakonni zastupci prinesou:

. Rodny list ditéte

. Svij ob&ansky prikaz

- VyplInénou prihlasku spolu s doporucenim pediatra ditéte k nastupu
do MS (nutnost oCkovani se nevztahuje na déti plnici ve Skolnim
roce 2018/2019 povinnou predskolni dochazku)

Kritéria upravujici pfijimani déti do MS Cejle jsou uvedeny na strankach
Skoly - http://zsams.cejle.cz
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Déti by mély pfed vstupem do MS umét a zvladat:

. Alespon castecné se svlékat a oblékat. Na prochazku se chodi kazdy
den, je tedy nutné, aby dité umélo alespon zaklady samo.

. Sedét po dobu jidla u stolecku na svém misté, umét samo pouzivat
|zici a pit z hrneCku nebo ze sklenicky.

. Pouzivat toaletu (dité nema pleny, ani na spanil).

. Setrvat s ¢innosti 5 az 10 minut, mit zaklady vychovy, pokud mozno
byt poslusné, nesmi Umysliné ublizovat, nicit hracky. Musi umét
reagovat na pokyny.

« Chodit po schodech s pfidrzovanim se zabradli.

. Snazit se uklizet hracky. Dité by mélo znat alespon trochu pojem
uklidit si pokojicek.

. Byt zvyklé na to, Zze maminka se vzdali a zase se vrati.

. Reagovat na pokyn - pfrijit, podat, pockat, sednout si.

. Pozdravit, pozadat a podékovat.

35


http://zsams.cejle.cz/file.php?nid=12540&oid=6232196

BYLINKY NASI FANINKY

PampeliSka-Smetanka lékarska
(Taraxacum officinale)
Tuto rostlinku znaji snad uplné

vSichni. Vétsina zahradkafru s ni usilovné . g I —
bojuje, ale my se na ni podivdme jinak. iy .\""'{/'l
V |éCitelstvi je totiz jednou ‘i % =

z nejcennéjsSich bylin. Jejimu korenu se —

rika ,Cesky zensen", listy doporucuji nejen

Indiani Cerokijové pouzivat jako zeleninu denné a kvéty ndm poslouZi na
krasnou plet, ale i k vyrobé ,medu". PampeliSska roste po celém svété
v mirnéjsich pasech az do vysky 2000 m. V Arabii ji pouzivali uz od 11,
stoleti do smési bylin na Cisténi krve.

Pampeliska se skvéle hodi na jarni Cistici kdry jater a ledvin, podporuje
metabolismus a tim slouzi k detoxikaci organismu a zmirni i jarni Unavu.
Cisti krev, podporuje traveni, je silné mocopudnd a umi odbourdvat tuky.
TakZe ndm pomuze i pfi hubnuti! UZiva se pfi poruchach ledvin, mocovych
cest, Zluéniku a jater. Rozpousti Zlu€ové kaménky. U diabetik( snizuje
hladinu krevniho cukru, pomaha pfi koznich chorobach a to jak vnitfné, tak
zevné. Mirné& povzbuzuje organismus a pomahda revmatikiim. Plsobi jako
prevence osteoporézy a védci ji stale zkoumaji pro potencionalni
protirakovinné ucinky. Pampeliskovy sirup, ¢i med pomaha v zimé proti
kasli. Listy obsahuji vitaminy C, A, B a betakaroten, kfemik, draslik a
vapnik. Mléko vytékajici ze stvoll vyuzijeme k Ié&eni kufich ok a bradavic.
Prosté jen potirdme do vymizeni.

To by bylo néco z teorie a jdeme na praktické vyuziti ©

Caj (odvar) pfi ekzémech, chorobach jater, ledvin, jater, sleziny,
zazivacich obtizich, paleni zahy, nechutenstvi, zacpé.

2 IZicky drobné rezaného suseného korene (nebo korene s listy) na 1 | vody.
Nechame prejit varem, pak louhovat, scedime a pijeme 2-4 Salky denné.
Lze kombinovat do smési s brezovym listem, korenem cekanky, preslickou,
korenem petrzele a celeru, meésickem a Salvéji. A tak jako u kazdé
bylinkové kury je po 3-4 tydnech nutné udélat tydenni prestavku v uzivani.
Caj z pampelisky proti kie¢ovym zilam a jejich vzniku

Po jedné IZici od kazdé z téchto bylin: pampeliskové listy, rebricek a sléz,
zalijeme 1 hrnkem vrouci vody a louhujeme 5 minut, scedime a pijeme 2-
3 Salky denné vzdy pred jidlem.
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Pampeliskovy sirup (med)
2 litry pampeliskovych kvétd (cca 200 kvétd)

e vypereme, zalijeme 1,5 | vrouci vody a nechame
e zakryté stat v temnu a chladnu do druhého dne.
‘m Kdo chce, mlUZe pFidat i na koletka nakrajeny

pomeran¢ a citron (opét bez jadérek). Kdyz

zapomenete, muizZete druhy den pfidat jen
vymackanou stavu. Pak pridate 1,5 kg cukru a svafime na sirup asi 20
minut. Pokud chcete med, pak za stalého michani [J varime do pozadované
hustoty. Tekutinu naplnime do Cistych skleni¢ek a uzavieme. Jinou
variantou muZe byt i sirup s karamelem. Cukr nechdme roztavit a mirné
zhnédnout a pak zalijeme ohratym vyluhem z pampeliSek, priddme
citronovou $tavu a nechame provafrit.

Pampeliskové vino

1 litr pampelidkovych kvétd spafime ve 2,5 litrech vody a nechdme odstat
24 hodin. Pak vylouhovanou vodu z pampeliSek nalijeme do pétilitrové
lahve. Mezitim si svarfime 2 litry vody s 1,5 kg trtinového cukru a po
vychladnuti smichame s vodou z pampeliSek. Oloupeme

2 citrony a 2 pomerance, nakrajime na kolecka a zbavime jader. Vhodime
do lahve, pfidame 40 g drozdi, zazatkujeme kvasnou zatkou a nechame 6
tydn( kvasit. AZ pomerance a citrony klesnou ke dnu, miZzeme stacet vino
do lahvi.

Pampeliskova polévka

Cibuli nakrajime a podusime na masle,
pfiddme hrst pampeli§kovych listl, zalijeme
vodou nebo vyvarem, osolime, opeprime a
privedeme k varu. KdyzZ jsou listy rozvarené,
muUZeme rozmixovat a pak do polévky vlijeme
opatrné 12% smetanu, ve které jsme
rozmichali zloutek. Pak jesté povarime na
mirném ohni do zhoustnuti a na talifi zdobime pampeliSkovymi kvéty.

Pampeliskova kava

Pro pfipravu potfebujeme vykopané, dikladné omyté a pak proschlé
koreny. Koren nakrajime na centimetrové kousky a ty pak susSime v troubé
a rovnou je uprazime pfi teploté 200st. Celsia. Lze prazit i na panvi, ale je
nutné stale hlidat! Pokud néjaky kousek z€ernd, vyhodit! Ve chvili, kdy je
koren pampelisky suchy a tvrdy, jej umeleme na kavovém mlynku a kavu
pripravime tak, jak jsme zvykli.
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Michana vejce s pampeliskou a cesnekem medvédim
Na tuku zp&nime cibulku, pfiddme 2 hrsti pokrajenych &erstvych listd
pampelisky a ¢esneku (mozné i dalsi plané rostliny-jitrocel, kopfiva)

Osolime, opepfrime, pridame vejce. Zdobime sedmikraskami a podavame
s pecCivem a salatem z Cerstvé zeleniny nebo pickles (kvasena zelenina).

Dobrou chutl

Zdroje:Bylinky Revue - Edice Zdravé recepty 1,2,3,/2018
Herbar 4,12/02015

Bylinky revue 8/2017, 5/2016

Bylinky pro déti a maminky — Magdaléna Stankova Kréhnova

JAZYKOVE OKENKO

sehpou X S sebou

Ja sam’ JO * NEco dalsino’

- Bud sam sebou. Shalte sis sebou...
Prastil sebou. Kava s sebou
/avri za seboul Brat neco s sebou.

v

WWW. MILUJEMECESTINU.CZ
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LEKARSKE OKENKO

Zanét pradusek
Bronchitida neboli zanét pridu$ek ma formu akutni a chronickou.
Akutni se rozviji nahle, napriklad po nachlazeni. Projevuje se suchym
kaslem a horeckou. Chronicka bronchitida vznika dlouhodobym drazdénim
dychacich cest napfriklad prachem, tabakovym kourem nebo znecisténym
ovzdudim. Tato forma bronchitidy muze zplsobit poskozeni plic a
pradusek.

V obou pripadech jde o zanét vystelky dychacich cest v plicich. Na
vzniku toho onemocnéni se mize podilet pfemnoZeni virl nebo bakterii.
To méa za nasledek hromadéni hlend a sekretl zplsobujicich neustdly
kadel. Pokud jsou hleny infikovany, mize se tento kasel dale zhor$ovat.

Zanét prududek postihuje véechny vékové skupiny bez omezeni -
muzi, zeny a déti.
Pfiznaky zanétu prddudek jsou vytrvaly aZ dusivy kasel, vyka&lavani
hustého hlenu, bolesti na hrudniku, dusnost, dychaci potize, bolesti
v zaddech nebo svalech a zvySend teplota. Mize se vyskytnout i ryma a
bolest v krku. Chronickd bronchitida se nejéast&ji vyskytuje u kuidkd a u
lidi pohybujicich se v zakoureném a prasném prostredi.

Akutni forma tohoto onemocnéni se I&Ci tak, ze pacient ma dodrzet klid na
1Gzku, potlacovat horecku a brat 1éky, které podporuji vykaslavani. Suchy
a dusivy kasel se |&Ci antitusiky. Na noc se u dospélych na zmirnéni kasle
podavaji léky s obsahem kodeinu.

Pri bakterialni infekci se podavaji antibiotika. U chronické bronchitidy se

-V Y4

usnadnuji dychani). Pri dechové nedostatecnosti se podava kyslik.

Pfi zanétu prddusek pomahaji i bylinky - napFiklad ¢aj z podbélu, také jako
pri vSech zanétlivych onemocnénich hefmanek. Na snizeni horecky je
dobry c¢aj z bezinky. Na drazdéni v krku se doporucuje pit ¢aj ze zazvoru
nebo z maty. K Castym radam nasich babicek patri tfeba i velkd pomoc
inhalovani vyluhu z hefrmanku. Pri vihkém kasli také pomaha vymackana
cibulova stava na |zicce s medem.

Inkubacni doba je 1-3 dny, ale délka IéCby se odhaduje na tyden. Zalezi
véak na sile nemoci, protoZze ve findle mGze trvat i nékolik tydnd. Détem
se doporucuje pit ¢erstvé vymackana ananasova stava. Obvyklé byva také
doporucovano piti dostatecného mnozstvi tekutin, vynechani mlécnych
vyrobkd a rafinovanych cukrd.
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Z4adnou nemoc neni radno podcefiovat, a tak byste méli urcité zajit k 1ékafi.
Pfi vy$etieni doktor poslechne nemocnému priadusky stetoskopem a ur¢i
miru onemocnéni. Jako kontrolni mohou byt pouzity odbéry krve.

Zavaznost bronchitidy je na stupnici nemocnosti ve zlatém stredu. Presto
chronicky zanét pridudek zplUsobeny zejména koufenim muZe vyvolat
trvalé poskozeni plic.

Zdroj: www.mojezdravi.cz

KULINARSKE OKENKO

Nepeceny cokoladovo-tvarohovy dort

Ingredience:

Na korpus: 2 baleni Bebe susenek cokoladove,
150 g masla

Na naplni: 500 g mékkého tvarohu, 300 g horké
cokolady na vareni, 250 ml smetany v krabicce

Na polevu: 140 ml smetany v krabicce, 100 g Cokolady na vareni

Postup:

Nejprve zacneme korpusem. V hrnku si ddme rozehrat maslo. Mezitim si
rozdrtime na drobny prasek Bebe susenky. Poté do misky dame rozdrcené
susenky a maslo. Rukou je zpracovavame, aby nam vzniklo hrubé sypké
tésto.

Pak se vrhneme na tvorbu naplné. V misce sSlehame tvaroh se smetanou,
az ma oboji tuzsi konzistenci. Napln odlozime stranou, ne vSak do lednicky!
Horkou cokoladu si rozehrfejeme ve vodni lazni. Nechame ji asi pét minut
odstat, a pak ji pfislehdme k tvarohlm a smetané. Slehdme, dokud se ndm
vSechno krasné nespoji a nevytvori hnédou napln. Napln odlozime, opét ne
do lednicky.

Dortovou formu si vylozime pecicim papirem a vysypeme do néj Bebe
susenky s maslem. Sypké tésto upldcavame na dno i boky formy. Poté do
néj nalijeme naplin a ddme do lednicky.

Zatimco se nam tvarohovo-Cokoladovy kolac chladi, vytvarime si polevu.
Horkou ¢okoladu naldmeme do hrnce a prilijeme k ni smetanu. Hrnec dame
opét na vodni paru. Az se smetana s Cokoladou spoji, vylijeme naplh na
vrsek dortu. VSe nechame pres noc prolezet v lednicce.
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Kureci medailonky v kari-gouda tésticku s brambory

Ingredience: 34 kg kurecich prsou, 2 lzice
hladké mouky, 3 vejce, 1 Izicka soli, 1 lzice
kari koreni, 20 dkg goudy

Postup:

Kureci prsa naporcujeme na medailonky. Malé
rizeCky nasolime. Pripravime si husté tésticko
z rozslehanych vajec, mouky, soli,
nastrouhané goudy a kari koreni. Medailonky
v tésticku obalujeme a smazime dozlatova na rozpaleném tuku.

Jako pftilohu jsme pro tentokrat zvolili brambory. Mizete si je vylepsit, jak
je mate nejradéji. Treba Stouchané s cibulkou, nebo jako kasi.

DOBROU CHUT!

/\/\/
Rédi doma vafite nebo pecete? Jste pysni na svilj rodinny recept nebo
jste vymysleli vlastni recept? Podélte se o n&j s némi a poslete nam jej
na e-mail nebo pfineste na obecni fad. My jej vyzkousime a ve
zpravodaji uvefejnime ©
NAPISTE NAM: zpravodaj.cejle@email.cz

_ T~ T
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ZABAVNY KOUTEK PRO DOSPELE

DRUHA
" v . , " VODNI ; INTERNET
Nevéru ti odpustim, ale ... Q emow | W | e | o | e | hsT | o
TAJENKY
= :T,
s> ’
| SPEK
DESKA
[ POD OKNEM
DETSKY
RUSKA POZORAV
REKA EGYPTSKA
KRALOVNA
= . DRUH
HRDLO
| STROMU
THAJSKA
| ODLEVANA
TV STANIGE
POMUCKA PRVN Tve PRKENNY
ALEAT UMVEST BOLKUOV NAS STROP
CAST TERPEN
KARAN DO SPANKU TAJENKY KAMARAD IMITATOR 501 HORYMIRUV
RAMOS RIMSKY KON
HASKOV
UDELAT HRDINA
PORADEK KOD
MAROKA
POSTUP
SVEST
ooLo
SLEPIT
DRUH cisTicl
CAJE PRIPRAVEK
POLOVINA
OBYVATEL
SADA
TYROLSKA
PRISADA
POPLACH (slovenshy)
{angl
oo =ARMONIE
AFRICKY
ALKANON
- SLON
MPZ LETISTE
MRAVOUK
KIRLUNDO
SPRAVNI
TR2STE
W‘EC;’:_’-; JEDNOTKY ZNACKA
Ny LYZARSKA AUTOMOBILO
PRACHARE SEVERAN
VETROVKA
RECKA BO- STAROREK
HYNE KRASY Al
LASKY
POBIDKA
POTRAT
CASOPIS ZNACKA
PRACI PRO ZENY KREMIKU
PRASEK MEDVED 2 PRITEL
KNHY DZUNGLI AMILA
ZNACKA TELESNE
— KOSMETIKY SELHANI
NIN,
SLONI CESTOWNI
2u8 DOKLAD
SPANELSKY
ZBROJUNOS
CITOSLOV FOTSALISTA
ZKLAMANI — MISTROVSTVI
EVROPY (zk.)
KRALOVNA BEZHREY BELOVESKA
KVETIN VELBLOUD KYSELKA
Kyt ETAPA POTOMEX
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ZABAVNY KOUTEK PRO DETI







UZITECNE KONTAKTY

Obecni urad: www.cejle.cz

Pavlina Novakova (starostka) 737 952 830, 603 218 599
starostka@cejle.cz

Antonin Seknicka (mistostarosta) 777 248 255 mistostarosta@cejle.cz
Jana Kovarova Ing.(ucetni) 603 218 585 ucetni@cejle.cz

Martina Lopourova DiS.(referentka) 733 309 796 referentka@cejle.cz

Ufedni hodiny: Po, St: 7-12 a 14-17; Ut, Ct a Pa: 7-12

Miloslava Novakova (knihovnice) miluskanovacka@seznam.cz
Oteviraci doba: kazdé liché pondéli od 15:30 - 17:30

Zakladni Skola: 567 316 140, zs.cejle@seznam.cz,
Mgr.Ing. Marta Kozdas, reditelka

Materska skola — 605 907 336, ms.cejle@seznam.cz
Skolni jidelna - 567 316 027, cejle.jidelna@seznam.cz

PosSta Kostelec: 567 316 215
Po+Pa 8:00 - 11:00; 13:30 - 15:15; + St 16:00 - 17:00
ICOM transport a.s.: Jihlava 567 300 568
Prodejna Dana: 567 316 106
Po+P4& 8:00 - 10:30 15:00 - 17:00 So 8:00 - 11:00
Havarie: plyn 1239, elektfina 800 22 55 77
voda: Pavel Klimes 724 223 942
Hasic¢i 150
Zachranna sluzba 155
Policie CR 158
Jednotna linka tisnového volani 112 - zejména pro cizince nemluvici ¢esky

Policista z Vasi ulice: pprap. Jifi Koukal - sluzebna Trest 974 266 741, 567
224 333
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