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Vazeni a mili spoluobcané,

vysoké teploty na teplomérech nam ihned v jarnich meésicich
oznamily, ze v letoSnim roce jaro nebude jarem, na které jsme zvykli.
Priroda nam opét pfripravila pocasi, se kterym jsme nepocitali a v dobé
nastupu letniho slunovratu jsme méli pocit, Zze je léto jiz za nami.
Kazdopadné pocasi neovlivnilo nastup posledniho Skolniho dne a déti si
s velkou radosti Sly pro vysvédceni a jisté se vSechny tésily na posledni
zabouchnuti dveri od své tridy a hura na prazdniny. Na tento den se
netésily jenom déti, ale zajisté i ucitelé a rodiCe, kteri si také na chvili
oddechnou od vyuky a kazdodennich pfiprav a budou mit mozZnost
nacCerpat sily do nového Skolniho roku. A tak jako vsSichni budou travit
pfijemné chvile na dovolenych plnych zazitk(, dobrodruZstvi a pfijemné
stravenych chvil se svoji rodinou a znamymi. K témto nadherné stravenym
dnim Vam pteji krasné slunné pocasi, tastnou cestu bez kolon a dlouhého
cekani a samoziejmé $tastny navrat domuU do nasi Cejle.

Pavlina Novakova, starostka

V pondéli 30.4. se jako kazdy rok uskutecnil ¢arodéjnicky rej. Od
obecniho Ufadu se privod malych kouzelnych ¢arodé&jnic a ¢arodé&ji vydal
k hranici se starou Carodéjnici. Tam na déti Cekala spousta her a soutézi
pod vedenim zkuSenych carod€jnic: zakletd pavucina, let na divokém
kostéti, carovné doupé, létajici plechovky a dalsSi. Po splnéni soutéznich

Ukold nasledovalo
14 14 r A4 7 v O

opekani spekacku.

Potom uz deéti

netrpélivé cekaly na
setméni, kdy se
zapalila hranice
s Carodéjnici. Kdyz se
uplné setmélo, tak na

v

nase nejodvaznéjsi

carodéjnice a
carodéje cekal
lampidénovy prdvod a
stezka odvahy. §
V letoSnim roce byla |
stezka odvahy ©

opravdu vydarena. U
kostlivce se  déti
musely podepsat krvi,




v hostinci u Zakleté cejlecké Senkyiky musely ochutnat useknuté prsty, na
dalSim stanovisti na né na stromé cihal obéSenec, poté déti musely
navléknout na useknutou ruku prsten, dale vzit z rakve nebozce zlaté
dukaty a pred vystupem z lesa na né Cekala hodna Carodéjnice se sladkou
odménou. I kdyz nékteri tak pospichali, ze ani odménu nechtéli. Za
postaveni kréasné hranice dékujeme &lenim SDH Cejle a za zhotoveni staré
Carodé€jnice pani Pavle KlimeSové.




14.4. se uskutecnil zajezd do divadla Hybernia v Praze na muzikal
Mefisto. Kdo je Mefisto? Vyslanec Pekla, dabel, ktery je schopen vratit
Clovéku mladi. Za jistych podminek. Ze starého profesora se na zkousku
stane mladik, ktery proziva to, na co uz davno zapomnél. A kdyz kromé
lasky ziskava i moc a na svété se mu v mladém téle libi vic a vic zacina
premyslet, jakou Isti se ze svého Upisu Peklu vymanit. V roli Mefista zafil
Pepa Vojtek.

11.5. se v kulturnim zafizeni od 16
hodin uskutecCnila oslava ke Dni Matek.
Program si pro vSechny maminky,
babicky a ostatni hosty pfipravily déti ¥
zMS a ZS Cejle a tanedni soubor JEE
Cejlicka. Déti z materské Skoly
prekvapily hosty ,Zpravami z Cejle." Na
chvili se znich stali reportéfi a |
reportérky, kteri pfitomné informovali o
déni v obci. Samozrejmé nechybéla ani
predpovéd’ pocasi. Déti, které navstévuji
dramaticky krouzek, nas vtahly do déje
détské hry ,Pripad detektiva Misi*. Jejich |
herecké vykony byly obdivuhodné a za
své vystoupeni sklidily velky potlesk.
Z&ci tretiho a ¢tvrtého roéniku recitovali
velmi hezkou basen od Jaroslava Seiferta
s nazvem Kytice fialek, ktera kazdé
mamince pripomnéla, jak je
nepostradatelna! Kulturni program byl
prokladan pisnickami, které si pripravily
déti ze zakladni skoly s kytarovym Liaihaiy

~  Taneéni vystoupeni bylo doprovazeno
| pisnickami, které vSichni znali a jisté si je
| radi zazpivali.




9.6. se uskutecnll oblibeny détsky den pod nazvem Z Pohadky do
| pohadky. Brana pohdadkové cesty se
£ oteviela Uderem 14 hodiny a déti se
ocitly v risi pohadek. U kazdého
stanovisté byly pohadkové bytosti a déti
plnily Ukoly. Za svoji snahu a usili byly
odmeéneéni sladkostmi a po splnéni vSech
Ukold si mohly vybrat darek. Ani
tentokrat nechybélo malovani na oblicCej,
lanova draha a skakaci hrad. Po velkém
uspéchu z loniského roku za nami zavital
vojensky Gatvar 6069 z Jindfichova
Hradce. Mali i velci navstévnici
> pohadkové cesty si mohli prohlédnout
lehké obrnéné vozidlo Iveco, doprovodné
" vozidlo Tatra 810 a obojzivelné bojové
vozidlo Pandur. Dale si bylo mozné
z blizka prohlédnout pistoli cz 75
PHANTOM 9mm a také utocnou pusku cz
805 BREN 5.56mm. PFsludnici Ceské
armady ochotné odpovidali na zvidavé
W dotazy déti i dospélych. Dobrovolni hasici
@ z Dolni Cerekve se pochlubili svym
hasicskym vozidlem, do kterého umoznili
f zvédavcim  pfistup. Mladi hasi¢i
==  Plaminek Cejle" si pripravili pod vedenim
svym vedoucich (Martiny, Lucky a
Adama) ukdzku Utoku na hofici ddm
vCetné zachrany priduseného medvidka.
VSechno dobre dopadlo a déti sklidily
. velky potlesk. Vzhledem k hezkému
pocCasi, které détsky den provazelo, se
déti dockaly slibovaného prekvapeni.
Hasi¢i z Dolni Cerekve détem vyrobili
bilou pénu, ve které se vyradily do
uplného vycerpani.

V&em U¢inkujicim, sponzorim a organizatorim patfi opravdu velky dik.
VSem détem vykouzlili Usmév na tvari a rozzarili détské oci.
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16.6. se konalo slavnostni
otevieni multifunkéniho hfisté. Od 9 |
hodin zacal turnaj v nohejbale, kdy [
est tym0 méfilo svoje sportovni
dovednosti a schopnosti a testovalo
nase nové hristé. Na vitéze turnaje
Cekal putovni pohar starostky obce
Cejle. Prestoze si pohar pro vitéze !
odvezli borci z Bilkova, tak to bylo
vydarené sportovni utkani. Nasi hraci
budou jisté nasledujici rok pilné
trénovat, aby ziskali putovni pohar
zpét. My ostatni jim budeme drzet
palce. Slavnostni zahajeni bylo
zpestreno tremi tanecnimi
vystoupenimi déti i dospélych. Nase
malé hasicky asistovaly u slavnostniho
prestrizeni pasky a slavnostni projev
byl tentokrat zverSovan. Nechybély ani
tfi sudicky, které popraly nasemu
novému hristi jen to nejlepsi.




Nasledovaly ukdzky jednotlivych sportl: rope skipping, hooping,
gymnastika, rockenrolovy tanec, fungym, hra s mi¢em, skakani s gumou a
dal&i. V&t&inu sportd nam predvedly déti z Cejle.

Wi

Kazdy z navstévnikd si mohl nechat
zmeérit tlak, tuk a svalovou hmotu
v téle. Po hlavnim programu bylo §

hristé s jednotlivymi sporty k dispozici
malym i velkym sportovcim.

30.6. se uskutecnil IX. rocnik
oblibeného Kvadriatlonu plus. Na soutézici
cekalo pét disciplin: ,kolo"“, ,kotouc",
,divoka prkna“, ,plavani* a ,béh". Mérena
soutéz meéla charakter stafety po
vytyCenych trasach. Kromé velké snahy
véech zUé&astnénych tymU vyhrat, byla
hlavnim cilem zabava. I v letoSnim roce se
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soutéze zucCastnily déti, které prekvapily svymi vybornymi vykony. Stejné
jako v minulém roce véem soutéZicim i divakim pFalo pocasi, takZe si mohli
pobyt na Cerstvém vzduchu nalezité vychutnat. Soutéze se zucastnilo 12
soutéZnich tymd. Svoji zdatnost predvedli tfi nejlep$i muzi v soutéZi
Viceman, do které se tentokrat zapojily i déti EliSka a Kuba a ukazaly nam,
Ze jsou velci bojovnici. Byla vyhlasena i nejobétavéjsi zavodnice a zavodnik
celého zavodu.

e s e

Vitézné tymy: Pohroma, Rizenky, Sebranka

Vicemani:
Eliska a Jakub




§\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\§
§ Blahoprejeme k Zzivotnimu jubileu §
§ Cervenec §
§ Hromadka Josef Cejle 32 85 let §
§ Kotoucek Jaroslav Cejle 25 60 let §
N N
\'s \
§ M;rl’*i‘anareéové Cejle 40 85 let §
§ Drahoslava Kochrdova Cejle 120 65 let §
§ Hana Jilichova Cejle 61 70 let §
§ Zari §
§ Ludmila Seknickova Cejle 106 75 let §
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25.9. Verejna schiize

V kulturnim zafizeni se od 18.00 hodin bude konat vefejna schiize, na
které bude zhodnoceno volebni obdobi 2014 - 2018.
20.10. Drakidda, peceni §pekackld a brambor.
27. 10. Vitani obcankul

Od 14.00 hodin v kulturnim zarizeni privitame nové narozené obCanky
nasi obce.
9.11. Setkani senior

Od 16.00 hodin se opét po roce sejdou nasi seniori, pro které bude
pfipraven bohaty kulturni program, obcCerstveni a tanecni zabava
s doprovodem hudebni kapely. Zaroven studenti CVUT Praha ze stavebni
fakulty predstavi své projekty na vystavbu pecovatelského domu.

Prosime nase hackarky, které hackuji hracky pro malé pacienty Jihlavské
nemocnice, aby nam své vyrobky prinesly nejpozdéji do 16.11.2018.

Informace a terminy kondani kurzl keramiky, pleteni z pedigu, ha¢kovani,
jégy a hoopingu Vam budeme pribéZné sdélovat prostiednictvim
mési¢nich zpravodajd.

VOLBY DO ZASTUPITELSTEV OBCi

Termin konani voleb do zastupitelstev obci 2018 vyhlasil prezident
republiky na patek 5. a sobotu 6. Fijna 2018.
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INFORMACE Z OBECNIHO URADU

V posledni dobé si Casto kladu otazku ohledné rozvoje a budoucnosti
nasi obce. Chceme se rozvijet a stat se sobéstacnou obci nebo jsme
spokojeni s tim, co mame a nechame rozvoj stagnovat s Uvahou ,ja uz
tady néjak doziju™ nebo ,ja vic k Zivotu nepotrebuji*, ,Zadné naplaveniny
tady nechceme". Pokud se budeme k nasemu rozvoji obce takto stavét,
mUZeme se ¢asem dockat toho, ?e se z nasi obce stane rekreaéni osada
nebo pomalu, ale jisté uplné zanikneme.

V nasi obci Zije 481 obyvatel, z toho je 57% ob¢&anl v produktivnim
véku, 18% déti do 18-ti let a 25% seniord. K tomu, abychom si vytvofili
urcity standart pro nase Ziti se potrebujeme rozvijet, potrebujeme si
vytvorit atraktivni a prijemné misto pro nase kazdodenni starosti a radosti.
DuleZitym hlediskem pro zachovani kvalitniho Zivota na vesnici je kulturni
a spoleCensky zZivot, ale také predevsim vzdélani. VSechny tyto aspekty
nasim ob&andm nabizime ve velmi dobré kvalité. MiZeme to vidét i na
velkém zajmu o bydleni v nasi obci a také na vzestupné cené za pozemky
a hemovitosti.

K tomu, abychom mohli Celit vSemu co se v posledni dobé kolem nas
déje, vSem nesmysinym narizenim a rapidné pribyvajici byrokracii si
musime vybudovat silnou pozici a samostatnost nasi obce. Malé obce jako
jsme my, maji z hlediska legislativy témér stejné povinnosti jako mnohem
vétsi obce. I pres to musime zajistovat rozvoj, tak abychom méli co predat
dalSim generacim, a aby mohly i ony u nas vést plnohodnotny Zivot.
K tomu, abychom byli schopni zajistit dynamicky rozvoj potrebujeme
jednak navysit obecni rozpolet, k ¢emuz ndm pom0ze napf. vétsi poclet
trvale hlasenych obyvatel, vétsi poCet déti navstévujici zakladni Skolu, ale
také k témto rozsahlym investicim potrebujeme ziskdvat co nejvice
dotadnich tituld. V letoSnim roce jsme ziskali dotaci ve vys$i 399 tis.
z Ministerstva pro mistni rozvoj na stavbu workoutového hristé, z Fondu
Vysociny mame prislibeno 300 tis. na dalsSi etapu zhotoveni projektu pro
spole¢né Uzemni a stavebni povoleni na zbudovéni COV a oddilné
kanalizace, na vyménu topeni WAW v budové obecniho Uradu za nova
topna télesa a plynovy kotel dostaneme dotaci v rdmci Programu obnovy
venkova Vysociny 97 tis. KE. V zadostech o dotacni tituly jsme byli Uspésni
i na Ministerstvu $kolstvi, mladeze a télovychovy CR, kde ndm bylo
prislibeno 5 654 080 K¢& na rekonstrukci a prestavbu budovy MS a ZS
v Cejli. Tato akce zahrnovala rozSireni prostor materské skoly a vytvoreni
dvou samostatnych trid pro mladsi a starSi oddéleni, premisténi Skolni
kuchyné z 1. nadzemniho podlazi do suterénu, vybudovani uc¢ebny cizich

jazykQ a vypocetni techniky a uéebny pro druzinu. Dale by byl zbudovan
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venkovni vytah. Vzhledem k tomu, ze jsme do dnesniho dne od 6.3.2018
neobdrZeli z MSMT registracni list akce a rozhodnuti o pfidéleni dotace a
stavba vcCetné kolaudace by méla byt hotova do 31.8.2019 rozhodli jsme
se, ze se této dotace vzdame. Stavebni prace v tomto rozsahu nelze
realizovat béhem provozu. Presto jsme presvédceni, ze investice do nasSich
déti patfi mezi nasi prioritu, a proto se pokusime vypracovat zadost znovu
a ziskat dotaci za lepSich podminek. Dalsi zadost o dotaci jsme podali na
Kraj Vysocina na opravu komunikace na Hutich. Vysledky této Zadosti nam
budou zndmy b&hem zafi letodniho roku. Zadost o dotaci na vystavbu
spojovaciho chodniku a prechodu do nové lokality nyni pfipravujeme.

Jak jste si jisté vSimli, doSlo také k vyméné verejného osvétleni od
budovy kulturniho zafrizeni smérem k byvalému aredlu ZD. Nadzemni
elektrické vedeni bylo ulozeno do zemé a byly osazeny nové sloupy a
lampy. Po nékolikaletém provozu mistniho rozhlasu byla provedena
kompletni vyména baterii a celkovad udrzba vdech hlasi¢d. Z dlvodu
velkého sucha a neuvéfitelnému &ifeni klrovce do nasich lesd se rapidné
snizila vykupni cena dreva. Proto z Casti vytéZzeného dreva nyni provadime
pofez. I nadale probihd pfFiprava stavebnich pozemkud v lokalité ,Za
Humny". Bohuzel v dnesni dobé na pripravu jedné stavebni akce od
pripravy projektu k vydani stavebniho povoleni musime pocitat minimalné
se dvéma roky.

Doufam, Ze i vétSina z Vas se spiSe pfrikloni k tomu, aby se nam
podarilo naplnit vizi sobéstacné obce s dobrymi podminky pro déti, mladé
lidi i seniory. Abychom i nadale udrzeli skolu a Skolku na dobré urovni,
zajistili pro vsSechny obcany technickou infrastrukturu, postavili a
provozovali pe¢ovatelsky dim, zajistili bydleni pro mladé rodiny a udrzeli
dobrou uUroven sportovniho a kulturniho vyziti pro vSechny obcCany nasi
obce.

A jak Fika pan farafr Roman Strossa ,kazdy Clovék vzdy na vSem vidi
nejdrive to Spatné, hned vsechno zkritizuje, ale to dobré uz vidét nechce".
Myslim, Ze bychom si tato slova méli vSichni uvédomit a spiSe hledat na
kazdém negativu alespofi néco malo dobrého a pak ndm pujde véechno
snaz a lépe a dosdhneme nasich cild.




NOVINKY V ODPADOVEM HOSPODARSTVI

Nase obec vyuzila nabidky MAS TresStsko a zapojila se do projektu
LZlepseni systému oddéleného sbéru a nakladani s vyuzitelnym odpadem
v MAS Trestsko". Diky Uspé&snému vyfizeni Zadosti a ziskani dotace, o
kterou pozadala MAS Trestsko mame nové v obci 6 ks nadob 1100 | na
bioodpad, 4 ks na plast, 4 ks na papir a 2 ks na bilé sklo. Tyto nadoby jsme
doposud méli v najmu od spolecnosti SMJ s.r.o., ktery jsme mohli ukoncit.
Do kazdé domacnosti byly zapUjéeny nddoby o objemu 120 | na plast.

Do téchto nadob vhazujte: folie, sacky, plastové tasky, seslapnuté PET
ldhve, obaly od vakuové balenych vyrobkd, balici folie od spotfebniho
zbozi, obaly od CD diskd, obaly od pracich, Cisticich a kosmetickych
piipravkd, kelimky od jogurtd a mlé&nych vyrobkt a v nasi obci do téchto
nadob patfi i véechny napojové kartony (obaly od dzus(, mléka atd.)

Do téchto nddob nevhazujte: mastné obaly se zbytky potravin nebo
Cisticich pripravkd, obaly od Ziravin, barev a jinych nebezpeénych latek,
podlahové krytiny ¢i novodurové trubky.

Svozy 120 | nadob na plast probihaji jednou za 14 dni vzdy v liché
pondéli. Prosime, abyste tyto nddoby nechali vyvazet pouze v pripade, ze
jsou plné. I nadale muzete vyuzivat pro tfidény odpad soucasnd sbé&rna
hnizda. V ptipadé, Ze jste si nddobu doposud nevyzvedli, mizete tak ucinit
na OU Cejle.

V ramci tohoto projektu jsme jesté poridili 2 ks velkoobjemovych
kontejner( na bioodpad o velikosti 10 m3.

Bioodpad i v nasi obci stale tvori velkou poloZzku v nevytfidéném
komunalnim odpadu. V drivéjSich dobach jste na vesnici nenasli zahradu
bez mista, kam se ukladal bioodpad. Nasi zameéstnanci svazi kazdé pondéli
odpad z Vasich zahrad. Po obci jsou rozmisténé hnédé a velkoobjemové
kontejnery. VétSina z Vas této sluzby vyuziva a jsme radi, ze tento odpad
nekonci v komunalu. Ale méli bychom si uvédomit, ze do komunalu nepatfri
ani ten drobnéjsi odpad, ktery se do téchto nadob vejde. Jde predevsim o
zbylé ovoce a zeleninu, slupky z brambor, naté a listy nebo sedlina z kavy.
Moznd se Vam to nezda, ale zkuste 14 dnd tento odpad nevhazovat do
komunalu a sami uvidite, Ze nddobu naplnite sotva z pullky.

Podil nasi obce na vyse uvedeny projekt Cinil 51 993 K¢. Celkova
hodnota pofizenych nadob je 390 975 K& Dé&kujeme pracovnikim MAS
Trestsko za vyfizeni a ziskani dotacniho titulu.
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GDPR

GDPR zacalo v celé Evropské unii platit od 25.5.2018. V Cesku tak
nahradi sou¢asnou pravni Upravu ochrany osobnich (daji v podobé
smérnice 95/46/ES a souvisejici zakon ¢. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich Gdaju.

Co vlastné znamena tato zkratka a co nam prinese?

GDPR je zkratka z anglického nazvu General Data Protection
Regulation. V prekladu to znamena Obecné nafizeni o ochrané osobnich
udaja.

GDPR stanovuje, co jsou osobni/citliva data a jak se s nimi ma

nakladat a fyzickym osobam zajistuje kontrolu nad témito daty. Cilem
GDPR je chranit digitdIni préva obanu EU.

GDPR se dotkne kazdého, kdo shromazduje nebo zpracovava osobni
Udaje Evropand, véetné spole¢nosti a instituci mimo Uzemi EU, které
pUsobi na evropském trhu.

Narizeni mifi na firmy, instituce i jednotlivce, ktefi zachazeji s osobnimi
4 - v O 14 r 0 - 0 Vo 0 vIrwv
udaji - zamestnancu, zakazniku, klientu Cci dodavatelu, ato napric
segmenty a odvétvimi. Zasahne takeé ty, kteri sleduji ¢i analyzuji chovani
uZivatell na webu, pfi pouzivani aplikaci nebo chytrych technologii.

Obecné nafizeni o ochrané osobnich Gdajl
pracuje s nasledujicimi pojmy:

Osobni udaj: kazda informace, podle které lze osobu identifikovat, napf.
jméno a prijmeni, pohlavi, vék a datum narozeni, osobni stav, IP adresa,
fotografie, audiovizualni zaznam nebo v urcitych pripadech i emailova
adresa.

Citlivy udaj: genetické, biometrické Udaje napfr. otisk prstu nebo také
podpis. A také veskeré osobni Udaje déti. Zpracovani citlivych osobnich
Udajd podléhd mnohem prisnéjéimu rezimu, neZ je tomu u obecnych udajd.

GDPR neni revoluce v ochrané osobnich dat, protoze zdsadni body
byly v platnosti jiz dfive. GDPR vSak pfrislo s velmi vysokymi sankcemi pro
subjekty, které je nebudou dodrzovat. Jednim z nejvétsich dopadl nafizeni
je vyrazné posileni prav ob&anQ, jako je napt. pravo na vymaz, pravo byt
zapomenut, prdvo na omezeni zpracovani apod. Kazdy ob¢an mize nejen
pozadat o vymazani jeho osobnich (dajd, pokud jiz pominul Géel
zpracovani, ale ma také pravo védét a byt informovan o tom, za jakym
Ucelem se osobni Udaje zpracovavaji. Kazdy oblan musi znat obdobi, po
které budou Udaje uchovavany nebo znat pfijemce jeho osobnich tdaju.
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Timto by se mélo zamezit obchodovani s osobnimi Udaji, coz bylo drive
mezi komercnimi subjekty pomérné bézné. Kazdy obdan ma pravo
odmitnout obchodni sdéleni a souhlasy s jejich zasilanim musi byt
dobrovolné a nesmi byt podminkou k vyuziti néjaké sluzby nebo koupé
vyrobku. V neposledni mite zpracovatelé osobnich tidaji musi své evidence
v dostatecné mire zabezpecit, at uz se jednad o data ve fyzické podobé
(vytisténé) nebo v podobé elektronicke.

Z pusobnosti Obecného nafizeni jsou vyloudeny Cdinnosti fyzické
osoby, pri kterych jsou zpracovavany osobni Udaje vylu¢né pro osobni
¢i domaci Cinnost.

Dale je z plsobnosti Obecného nafizeni vylouéeno zpracovani
provadéné prislusnymi organy za uUcelem prevence, vysSetrovani,
odhalovani & stihdni trestnych &ind nebo vykonu trestd, véetné ochrany
pred hrozbami pro verejnou bezpecnost a jejich predchazeni.

GDPPR Ochrana osobnich Gdajd

Zdroj obrazku: www.spedos.cz

Od zari budeme v Cejli cvicit s obruci Hula hoop, tzv. HOOPING. Je to
nenarocné cvieni s obrudi, které Vam mdze zménit postavu, pomoci pfi
zbavovani prebytecnych kil z problémovych partii, ale hlavné si Uzasnou
formou uvolnite nejen télo, ale i mysl. Pouziva se jako meditacni technika,
kdy si uzivate radost z krouzeni a pritom se samovolné vypne hlava a
dostavi se pocity Stésti a lehkosti. Vyhodou hoopingu je také to, ze
nezatézuje klouby, a proto je vhodné i pro starsi cvicence.

Hooping jsme mohli vidét, a zaroven si jej vyzkouset, na slavnostnim
otevieni multifunkéniho hristé. Pro ty, ktefi maji o cviceni zajem jsme
pripravili zakladni informace.
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Prosime zajemce o cviCeni, aby se nahlasili na tel. €. 603 218 599 nebo
e-mailu: starostka@cejle.cz.
Co je Hula hoop obruc?

Hula hoop obruc ve tvaru kruhu je jiz odedavna
vyuzivana napfr. pri ritualnich tancich Indiany. V
dnesni dobé se liSi hlavné velikosti, materidlem a
zpracovanim (klasické a specialni na hubnuti,
odbourani celulitidy atd.).

Vybér obruée je dllezity hlavné ve velikosti
priméru. Vétdinou se dé&li na détské na hrani,
klasické z plastu a nasledné profesionalné z hliniku /
plastu s rozdilnou vahou.

Béhem cviceni s obruci Ize spalit az 100 kalorii
za 10 minut (jako napr. pfi béhu na pasu) - zalezi
na tempu a typu cvi¢eni. Cim je prlimér obruce vétsi, tim je jednodussi
udrzet krouZeni. Pokud ale zvolite mensi primér, je udrzeni tempa
narocnéjsi resp. musite délat rychlejsi pohyby.

Jak si vybrat spravnou obruc hula hoop

Primér obruée se pohybuje nejéast&ji od 0,5 m do 1,02 m. Détem
jsou uréeny obruée s primé&rem kolem 0,71m, pro dospé&lé muizZe primér
dosahovat i o 0,5 m vice nez je klasicky rozmér. Obruce urcené pro
zalateéniky maji v&tdinou prdmér 95 cm az 1 metr a jsou vyrobeny z plastu
o Sirce 2,5 cm.

Cviceni hooping doporucujeme 15-30 minut 3x tydné.

Hooping ma pozitivni vliv na zdravi
Cviky s obruci hula hoop pozitivni vliv na zpevnéni v oblasti bricha,
bokl, hyzdi a nohou. Kromé& zminé&nych problémovych partii maji pozitivni
vliv, pFi pravidelném cviceni, i na posileni ochablého svalstva v zadové ¢asti
a tim pomdahaji predchazet bolesti zad, zpuUsobenou pravé ochablym
svalstvem v oblasti bederni patere. Pravidelné cviceni ma celkoveé pozitivni
vliv na celé télo a samozrejmé i na spalovani prebytecné energie. Pri
cvi¢eni se do pohybu zapojuji svaly v oblasti zad, bficha, bokd a nohou.
Toto cviCeni nam:
- pomaha pri bolestech zad (regenerace ochablé svalové hmoty)
- zlepSuje zdravi naseho srdce a cév, flexibilitu a drzeni téla
- podporuje zpevnovani a tvorbu svalové hmoty
- cviceni odbourava stres
- spalovani kalorii pomaha pri hubnuti
Zdroj: czfitnes.peknetelo.eu; acfitness.cz
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Zacina léto

S letnimi mésici vysvitlo slunicko i na cejleckou Skolu. Ke konci se blizila
vyuka, pomalu nastavalo obdobi uvolnéni, kdy zaci vice Casu travili venku.
Neni se co divit, kdyz za sebou méli mésice tvrdé prace.

V tomto Skolnim roce nasSi zaci vyborné pracovali. Ackoliv se obcas
vyskytla v pripravé na skolu mala zakolisani, poucili jsme se z nich. Diky
zvladani uciva jsme si mohli do aktivit Skoly zaradit nadstavbové cinnosti,
které nejsou jen zabavou, ale predevsim poucenim. Do vyuky pravidelné
zarazujeme projektové vyucovani. Napfriklad projektovy den ke Dni
Evropy. StarSi zaci se naposledy v tomto Skolnim roce vypravili na
jihlavské Détské dopravni hriste.

Ze zajimavych aktivit stoji za zminku priprava a realizace vystoupeni pro
maminky k jejich svatku. D&ti pod vedenim pedagogl pFipravily hudebné
dramatické vystoupeni, které se setkalo s velkym ohlasem nejen
maminek a babicek.

Zapojili jsme se také do soutéZi. P&t zaku
se zUcastnilo Soutéze mladych
zdravotnikl  organizované  Ceskym
Ccervenym krizem. Tri zaci reprezentovali
na olympiadé v Trebidi.

Nejvétsi akci vSak byla cesta do Brna,
kde jsme navstivili predstaveni détské
opery Kocour Vv botdch v Narodnim
divadle Brno. Kromé kulturniho zazitku
jsme si uzili mnoho zabavy pfri prohlidce
moravské metropole.

V nasi Skole mame vyborné
spolupracujici rodiCe. I diky tomu jsme
mohli zorganizovat 1. Cervna détsky den.
Nejmensi déti i nejstarSi Skolaci na
stanovistich plnili Ukoly ptizplisobené
jejich véku.

Diky schvalené dotaci z Fondu Vysociny dochdzi ke zméné vzhledu
webovych stréanek. A¢koliv ty plvodni byly diive ocefiovany, jiz nesplfuji

16



soucCasné technické pozadavky. Vérim,
Ze stranky nové prispéji k uzivatelskému
komfortu jejich ¢tendfd a Ze budou stale ™
oblibenym komunikaénim kanalem mezi
Skolou a rodici.

Fond Vysodiny nebyl jediny, ktery'/ nas |
dotacné podpofil. Stale uspésné ‘- :
realizujeme projekt formou zjednoduseneho vykazovanl _Operacniho
programu Vyzkum, vyvoj, vzdélavani (tzv. Sablony) Rozvoj ZS aMS Cejle.
Kromé vzdé&lavani pedagogl diky tomu bylo moZné zfidit ve Skole funkci
Skolniho asistenta. Ackoliv tento projekt brzy kondi, jiz nyni se chystame
zapojit do tzv. Sablon 2.

V&4 7

JiZ nyni se téSim, co nového détem prinese dalsSi skolni rok, ktery zacina
v pondéli 3. zari 2018.

Mgr. Ing. Marta Kozdas, reditelka Skoly
Z letni materské skoly

V MS uZ nékolik tydnl ,vitdme 1éto". Zaméfujeme se na letni poclasi, tedy
na léto jako rocni obdobi, jeho charakteristické znaky, na slunicko, vysoké
teploty ¢i letni bourky. Pozorujeme letni zahradky, ovoce- tresné, jahody...,
zeleninu - hrasek, redkvicky..., povidame si, jak pecovat o rostliny, co
potiebuji k ristu, jakd je prace ¢lovéka.

Béhame po letnich loukach, zkoumame Zivot v trave, kvétiny - kopretiny,
pampelisky... , drobné ZivocCichy, reSime také mozna nebezpedi, ktera na
nas Cihaji, tedy klistata, jedovaté rostliny... Zajimame se také o letni
obleceni, jak pro kluky, tak pro holky, predevsim o hobouky a Cepice, jak
se chranit pred sluncem a dalsi. Ve velkém si hraJeme napr. na zahrade
hristi, chodime na prochazky. ¢ i

Cilem vsech téchto aktivit je rozliSit |éto jako
rocni obdobi, poznat charakteristické znaky,
poznavat letni prirodu a zivot kolem nas, vnimat
zmeény. Mit Uctu k Zivotu ve vSech formach.

Vyuzit tvorivych her pri pobytu na zahradé,
rozvijet vlastni napaditost a kreativitu.

Védeét, jak se chranit pred letnim sluncem, rozlisit
letni obleceni.

17



Dvouleté déti, jejich rodiCe a my pedagogové mame za sebou prvni skolni
rok spoluprace, hledani ,cest", adaptace a pobytu v MS.

Déti, které koncily své batoleci obdobi nebo zacinaly starsi batoleci vék,

tedy vékové 2+, se postupné i pres veskeré narocnosti procesu a rizika
V. Ve (o] . v Vd

kolem, szily a prizpusobily prostredi.

Rodice jim byli velkou oporou a zvladli odlouceni od svych ratolesti takeé.

My, jako ucitelky jsme musely zvladnout a byt schopny, vedle legislativnich
opatieni, vyhldgek, zakonl, bezpeénostnich a hygienickych pFedpisd,
predevsim cilené pracovat s nékolika dvouletymi détmi v heterogennim
kolektivu /2 - 7letych déti/, respektovat jejich potreby, disponovat
zdsobou her a ¢&innosti, pFizplsobit jim prostiedi, byt schopné sebereflexe
a sebehodnoceni.

& = Prvni vina dvouletaekli v MS Cejle byla
Y B velmi Sikovna, navyky, sebeobsluhu,
& vyznam ritudld v MS atd. postupné
pomalu zvladli a zaclenili se do kolektivu.

V pfistim Skolnim roce 2018/2019 nas
c¢ekda rekordni pocet déti mladsSich tfi let.
Proto i timto apeluji na rodi¢e budoucich
SkolCatek, aby deétem dali veskere
§ zaklady a navyky pro vstup do MS. V
} pripadé nezralosti a nepfipravenosti
ditete na MS, budou dle skolniho fadu déti vraceny do domaci pece k
dozrani pro zvladnuti pobytu v MS.

Bc. Gabriela Novakova, vedouci ucitelka MS
Adaptace dvouletych déti v MS

Nastup do materské sSkoly je pro dvouleté dité vyznamnym meznikem.
Poprvé vstupuje do vétsiho kolektivu, poprvé je samo bez rodic¢a.

Vyge jmenované momenty mohou dité zcela zasadnim zplsobem ovlivnit
jak v pozitivnim, tak i v negativnim slova smyslu. Samozrejmé je zadjmem
pedagogl, vychovnych pracovnikl a predevsim rodi¢d, aby se dité ve
Skolce citilo co nejpfijemné&ji. Vzdyt od tohoto momentu ditéti nastava
obdobi vzdélavani. Kladné vjemy, a to po vSech strankach, budou pro jeho
chut se v budoucnu ucit a zaclenit se do spole¢nosti, zcela zasadni.

Rika se, ze dobry start je vzdy zakladem Uspéchu. Proto je dobré, aby

vvvvv

18



situace a aktivity pfripravili. Pripadny stres z nastupu do Skolky Ize
vyraznym zpuUsobem zmirnit & zcela odstranit tim, Zze rodi¢ ditéti vysvétli,
co se v matefské $kolce bude dit, zdlrazni, Ze se pani utitelky i vSichni
ostatni na prichod ditéte do sSkolky tési, bude si tam hrat s péknymi
hraCkami, zpivat, poslouchat pohadky, chodit na prochazky, poznavat
zviratka a také se nauc¢i mnoho nového.

Jisté lze doporudit, aby maminky se
svymi potomky chodily napf. na
piskovisté, kde déti mohou ziskat prvni
zkusSenosti s kontaktem a spolec¢nou hrou
s jejich  vrstevniky. Nelze vsak
opominout, aby maminky a tatinkové
nezapomnéli détem zddraznit, Ze si pro
ného do skolky brzy zase pfijdou.

- Rodi¢im v ramci pFipravy ditéte na
dochdzku do materské skolky jisté prijde
vhod nékolik nasledujicich doporuceni.

Dvouleté dité by mélo:

* dokdzat se vyrovnat s pocitem, Ze ¢ast dne bude samo bez mamy a bez
taty,

* prekonat pocit strachu, Ze si pro néj mama uz neprijde,

* umét si hrat samo, pani ucitelka se nemU0ze vénovat stale jen jednomu
ditéti,

* byt pripravené na to, ze existuji déti, které jsou vétsi, silnéjsi,

* umeét si hrat spolecné s ostatnimi détmi.

Rozvoj ctenarské pregramotnosti

Rozvoj ctenarské pregramotnosti je v ramci
vy s 7 V4 v v 7 [o] v 7 v V4
vzdelavani predskolaku v materskych skolach

velmi aktualnim a diskutovanym tématem.

Velice dllezity je nejenom nacvik jejich
komunikacnich schopnosti, ale i sluchového
vnimani, paméti, prostorovych predstav a v
neposledni fadé i vnimani rytmu, ktery je pro
¢teni jednim z dllezitych faktord.

Pedagog materské Skoly déti podporuje k rozvoji
jejich Ctenarské pregramotnosti. V praci s
predskolaky pouzivda vhodnou terminologii a
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konkrétni zadané uUkoly vysvétluje tak, aby vyhovovaly jednotlivym
kontextim pFedskolniho kurikula.

Velky diraz se v matefské Skole klade zejména na kritéria vhodného
vybéru literatury.

V rdmci praxe se vyborné osvédcuje cteni pred spanim, tzv. hry na
pohadku, kde se détem precte pribéh a ony se ho pokusi nasledné prehrat
jako divadelni predstaveni apod..

Starsi déti vzdy zaujme vyrazné oznaceni pismen v textu, které s nimi
pedagog materské skoly predem probere a déti se tato pismena potom uci
psat, anebo treba vybarvovat. Mladsi déti velmi kvituji podporu textu
pomoci obrazkd, které jim nasledné usnadriuji prevypravéni jiz pfeéteného
textu.

Jisté neni treba pripominat, Zze pro predskolni dité je v téchto aktivitach
velmi dllezitd i podpora jeho rodiny. Spole¢né prohlizeni a nasledny popis
obrazkl v knize & ¢teni pred spanim, vyraznym zplsobem podpofii dobry
rozvoj slovni zasoby, spravnou vyslovnost a mimo jiné i hravou formou
procvi¢i pamét.

Mgr. Drahoslava Dolejsi, u¢itelka MS
Prvnacci

Prace s letoSnimi prviaky byla velmi pfijemna. Poctivé a zodpovédné si
vzdy plnily zadané Gkoly. Nikdy jsem v jejich ocich nevidéla nechut, ale
naopak nadseni k uceni a ziskavani novych znalosti a zkusenosti. Za tuto
krédsnou spolupraci bych chtéla také podékovat rodi¢im, protoze to, jak
déti doma motivovali a spolecné s détmi vSe prozivali, se vzdy projevi na
konecném vysledku.

Rodi¢dm nasich budoucich prviidkd bych
rada poradila, aby se tésili na skolu s
détmi spolec¢né. Vybirejte spolecné
aktovku, prohlizejte si spolec¢né knihy,
které si uz pristi rok budete moci
spolecné precist, a dejte ditéti zazit
pocit, Ze na to vSe nebude samo. Pak
vérim, ze nastup do prvni tridy vSichni o
Uspé&sné zvlddneme a dokonce bude patfit k t&m nejhez&im zaZitkiim, na
které budete radi vzpominat.

Mgr. Lenka Volfova, tfidni ucitelka ZS
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Sportovni udalosti

V oblasti télesné vychovy a sportovnl'ch aktivit zacneme od konce. Ve
stfedu 20. ¢ervna jsme se ( velmi Uspésné ) zucastnili onmpljskeho béhu
v Jihlavé.

Barca KlimeSovd a Kaja Serbusova
vybojovali ve svych kategoriich Uzasna
treti mista a Lukas Marianus pak skoncil
té&sné pod stupni vitéz{ na misté ctvrtém.
Ostatni posbirali fadu umisténi v prvni
desitce celkového poradi a vsSichni se
umistili v prvni poloviné startovniho pole.
Celou akci provézela uzasna atmosféra,
kdy se vSichni vzajemné podporovali a
tvorili skvélou partu a vyborné reprezentovali svoji skolu i obec

Velmi pfrinosnou sportovni akci byla
navstéva z Détského domova v Jihlavé, |sm
kdy starsSi kluci ucili déti z nasi Skoly
nejriznéjéi fotbalové dovednosti a
dokazali vytvorit bezvadnou #
kamaradskou atmosféru. V télesné =
vychové jsme se v tomto roce snazili v |
maximalni mife pohybovat na vzduchu. ™
At uz se jednalo o turistické vychazky a pochody nebo hodiny télocviku na
fotbalovém a multifunkénim hfigti. VSechny déti pak v prdb&hu roku
zaznamenaly pokroky ve svych sportovnich vykonech.

Mgr. Martin Dvorak, ucitel ZS, vychovatel SD
Nutricni doporuceni skolniho stravovani

Mezi jednu z hlavnich prioritnich oblasti verejného stravovani patfi
ovliviiovani vyzivovych zvyklosti déti a mladeze v souladu se zdsadami
spravné - zdravé vyzivy. Tyto zasady vychdazeji z doporuceni Svétové
zdravotnické organizace prizplsobenych na podminky Ceské republiky.

Koncept hygienické sluzby a prevence v ochrané verejného zdravi a
strategie bezpeclnosti potravin a vyzivy 2014-2020 je ulozeno rezortu
Skolstvi a zdravotnictvi kontrolovat a vyhodnocovat naplfiovani vyzivovych
doporuceni a norem v oblasti Skolniho stravovani.

Nutricni doporuceni Ministerstva zdravotnictvi CR vychazi ze spotrebniho
koSe a je vytvoreno v souladu s vyzivovymi normami.
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Nutri¢ni doporuceni je souborem doporuceni, kterd maji usmérnovat a vést
Skolni jidelny smérem k nutricné vyvazenému a pestrému jidelnicku. To
znamena zarazovat a dodrzovat konkrétni ¢etnost urcitych jidel a potravin
v ramci kazdého meésice tak, aby déti dostavaly zdravou a vyvazenou
stravu.

Jidelni listek by mél byt sestaven podle
nasledujicich doporuceni:

-dodrzovat energetickou a biologickou
hodnotu stravy a spotrebni kos
-pri  pripravé stravy uprednostfovat
Cerstvé suroviny a dle moznosti vyuzivat
sezonnich a regionalnich potravin. Co nejvice ome2|t polotovary a
dochucovaci pfipravky

-dbat na rlznorodost pokrmd

-dbat na co nejvétsi pestrost ve vybéru potravin z rlznych skupin, nebot
jen tak je mozné zajistit dostatedny pFisun Zivin, vitamind a minerdlnich
latek

-dbat na estetickou Upravu pokrmu na talifi stravnika

-dbat na pitny rezim a vzdy nabizet ke slazenému napoji neslazeny napoj
a vodu

Veskera tato doporuceni se snazime v nasi skolni jidelné dodrzovat a mame
zajem na tom, aby nasi stravnici dostavali na talif vyvazenou a zdravou
stravu.

Eva Karagiozi, vedouci Skolni jidelny

Skolni rok s pani asistentkou

Pevné vérim, Ze prace, kterou jsem vykonavala na pozici Skolni asistentky,
byla prinosem nejen pro pedagogy, ale i pro déti a Zaky samotné. Détem
v MS jsem byla oporou pfi zvladani hygienickych ndarokd (zachod,
umyvarna apod.), pri oblékani. Poskytovala jsem individualni pomoc deétem
v dinnostech, které vykonavaji v rdmci programu MS. Zakim v ZS jsem
pomahala predevsSim s vyukovymi obtizemi, porozuméni zadavanych
Ukoll, vedeni k samostatnosti.

Pedagogdm jsem byla ndpomocnd pfi
pripravé ucebnich, specialné
pedagogickych pomucek, zajistovani
materiald na vyuku. Pomoc v ¢innostech,
| které pedagogové s detmi v ramci vyuky
| s détmi a Zzaky vykonavaji. Pro mé
samotnou byla prace skolni asistentky na
této Skole velice prinosnou. Ziskala jsem
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nové zkusSenosti a dovednosti pri praci s détmi a zaky. Se vSemi détmi,
zaky i kolegy jsem navazala hezky vztah a dobfe se mi s nimi
spolupracovalo.

Markéta Trnovska, DiS., Skolni asistentka

Zaci, déti a zaméstnanci Zakladni skoly a matefské skoly Cejle,
prispévkové organizace preji ctenarlm zpravodaje prijemné
prozité letni mésice..

POCATEK SKOLNIHO ROKU A PRAZDNINY

Vseobecny skolni fad (1774) odlisoval prab&h &kolniho roku ve
meéstech a na vesnicich. Skolni rok ve méstech zacinal 3. listopadu a koncil
v sobotu pred Kvétnou nedéli (nedéle pred Velikonocemi). DalSi vyucovani
zacinalo v pondéli po prvni nedéli po Velikonocich a koncilo na sv. Michala
(29. zari).

Na venkovskych Skolach zacinala vyuka 1. prosince a méla trvat
alespon do konce brezna. V tomto obdobi mély skolu navstévovat zejména
déti mezi 9 a 13 roky, které v zimnim obdobi rodice tolik nepotrebovali v
hospodarstvi. Dalsi vyucCovani zaclinalo v pondéli po prvni nedéli po
Velikonocich a koncilo na sv. Michala (29. zari), bylo vSak preruseno
tritydennim volnem v obdobi zni.

Nesmime vsSak také zapominat na ferie (volné dny) o cirkevnich
svatcich.

Prvni Upravu prineslo jiz v r. 1805 Politické zrizeni obecnych skol,
ktery zacatek sSkolniho roku pevné nestanovuje, pouze jej vymezuje do
Fijna az listopadu. Stejné tak nebyl pevné stanoven konec skolniho roku,
pouze délka prazdnin neméla prekrodit 5 tydnd.

20. 8. 1870 bylo vydano narizeni, podle néhoz se skolni rok zapocal
mezi 1. zaFim a 1. listopadem a trval 46 tydnd. Prazdniny bylo mozné
rozdélit do nékolika &asti a trvaly 6 tydnu. V roce 1882 byly prazdniny na
obecnych Skolach ve vétSich meéstech sjednoceny s prazdninami na
mistnich stfednich $kolach, &mz se prodlouzily na 8 tydnu, ale mélo ubyt
feridlnich (volnych) dnd.

Teprve vynos Ministerstva skolstvi a narodni osvéty z 12. 7. 1925
zavedl pravidlo, Ze Skolni rok na obecnych, méstanskych a stfednich
Skolach je zahajen 1. zafi a konci 31. srpna, letni prazdniny trvaji od 29.
6. do 31. 8.

Zimni prazdniny byly zpocatku feriemi (volnymi dny) o cirkevnich
svatcich. V 80. letech 19. stoleti bylo zavedeno volno od 24. do 27.
prosince a volno na Silvestra (31. prosince).
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V roce 1935 bylo stanoveno volno od 22. prosince (pokud tento den
pripadl na nedéli, tak vyuka koncila 21. 12. ve 12.00) a trvaly do 2. ledna
vietné.

Literatura:
VSeobecny skolni rad. Praha 1776

Politické zfizeni obecnich Skol. Praha 1822
Véstniky Ministerstva kultu a vyucovani, pozdéji Ministerstva Skolstvi a narodni osvéty

Vysvédceni

Pocatek existence Skolnich vysvédceni souvisi s reformami cisafovny
Marie Terezie a s vydanim Vseobecného Skolniho fadu pro némecké
normalni, hlavni a trivialni Skoly ve vSech cisarsko - kralovskych dédi¢nych
zemich. Mezi predpisy tohoto radu z roku 1774, bylo uvedeno i to, ze déti
mely ve véku dvanacti let a po navstéve Sesti let Skoly obdrzet vysvédceni
o svych znalostech. Studenti gymnazii si prva vysvédceni odnaseli na
zakladé gymnazialnich osnov z roku 1775.

Zatimco studenti gymnazii a Zaci hlavnich skol obdrzeli vysvédceni
dvakrat do roka, zaci Skol trividlnich dostavali vysveédceni, az kdyz
opoustéli skolu. Na nejstarSich vysvédcenich se také jesté nesetkame s
néjakou pevné danou klasifikacni stupnici. Jedna se spiSe o souhrnné
hodnoceni toho, jak se Zak béhem studii ucil a jak se choval. Prvni
klasifikaCni stupnici pro zaky trivialnich Skol prinasi az novy skolni rad z
roku 1805. I podle tohoto rFadu se vysvédceni vydavala pouze pri odchodu
ze Skoly. Nahlédneme-li do tehdejsi klasifikaCni stupnice zjistime, ze se
posuzovala navstéva skoly jako: 1. velmi pilna, 2. pilna, 3. fidka, chovani
jako: 1. velmi dobré, 2. dobré, 3. prostfedni, 4. Skolnimu radu
neprimérené, prospéch v jednotlivych predmétech jako: 1. velmi dobry, 2.
dobry, 3. prostredni, 4. slaby.

Postupné se zacaly rozliSovat tfi typy vysvédceni, které si zak odnasel
na zavér své skolni dochazky. Toto rozliSeni se nasledné udrzelo az do
poloviny 20. stoleti. Jednalo se o vysvédceni propoustéci, vysveédceni na
odchodnou ze Skoly a frekventacni vysvédceni.

Propoustéci vysvédceni mohly dostat déti, které dovrsSily vék Skolou
povinny a mély nejpotrebnéjsi pro obecnou Skolu predepsané védomosti z
nabozenstvi, Cteni, psani a pocitani. Vysvédcéeni na odchodnou ze Skoly
obdrzeli ti zaci, kteri sice dosahli véku, kdy méli opustit Skolu, ale nenabyli
jesté potrebné Skolni védomosti a ani se to nedalo ocekavat. Vysvédceni
neobsahovalo klasifikaci. Vysvédéeni frekventaéni se vydavalo Zdkim
obecnych sSkol, pokud prestupovali na stredni skolu. Uvadély se v ném jen
zndmky z naboZenstvi, vyu¢ovaciho jazyka a z poc¢td.
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Velkou proménou prosSla vysvédceni az na zakladé zakona z 14.
kvétna 1869, ktery zavedl Skolu obecnou a méstanskou. V navaznosti na
tento zakon byl v roce 1870 vydan Skolni a vyucovaci rad pro Skoly obecné.
Diky tomuto novému Skolnimu fadu zaci obdrzeli na konci kazdého
Ctvrtleti, tedy 4x ro¢né, Skolni zpravu. Znamky prospéchu na ni byly psany
Cislici a rodi€e svym podpisem potvrzovali, ze ji Cetli.

CtyFstupfiova klasifikace prospéchu prezila az do roku 1884, kdy byla
Prozatimnim skolnim fadem zameéneéna na klasifikaci petistupnovou, ktera
s kratkou prestavkou v obdobi Protektoratu Cechy a Morava pretrvala
dodnes.

Literatura:
BartosSova Jana, FrycC Jindfich, Vysvédceni jako soucast déjin skolstvi: od 18. stoleti po soucasnost,
2011.

Sbér papiru a jinych surovin

Sbérové akce se poprvé objevily za prvni svétové valky, kdy skoly
byly ¢asto nuceny organizovat celoplosny sbér v celé obci. Sbirany byly
zejména zelezo a jiné kovy (zinek, méd, olovo, cin), vina, papir, kaucCuk a
kosti. Na plosSnych akcich byly vyuzivany skolni déti, které obchazely obec
doslova diim od domu a vybiraly pfislu&nou surovinu. Vedle té&chto akci se
déti UcCastnily sbéru nahrazkovych potravin, jako kopriv, jahodového a
malinového listi, ZaludG apod.

Podruhé se sbérové akce objevuji za druhé svétové valky, kdy byl
gkoldm nafizen sbér kosti a rohoviny, posléze kovl, papiru a kaucuku, o
némz se musely vést podobné evidence, dokonce byl stanoven normativ
odevzdanych surovin na 1 zaka.

Usporné hospodaistvi bylo vedeno i v 50. letech 20. stoleti, kdy se
kromé starého papiru a Zeleza, znovu sbiraly i IéCivé byliny. Od této doby
byli zaci zakladnich a stfednich skol vyuzivani i k pomoci pfi sklizni ovoce,
brambor a chmele.

Literatura:

Rehacek, Karel: Plzeriské Skolstvi v dobé Velké valky (1914-1918). In: Historia scholastica I. Déjiny ve
Skole-Skola v déjinach. Praha 2010, s. 169-176

Véstniky Ministerstva Skolstvi a narodni osvéty z let 1939-1955

Obr.: www.papirnictvipavlik.cz
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BYLINKY NASI FANINKY

Mata peprna (Mentha piperita)

V nadpisu je sice mata peprna, ale druhd maty jsou
spousty od kaderavé, pres matu stribrnou, bazalkovou,
zY c¢esnekovou, mandarinkovou, jahodovou, bananovou,

cokolddovou az po matu s vini cukrové vaty, ¢&i "Sladka
hruska". Jeji vyuziti je obrovské a liSi se tim, co od ni o¢ekavame, hlavné
v gastronomii.

Hlavni Ucinnou latkou je mentolova silice, dale obsahuje horciny a
tfisloviny. Mentol je silné antisepticky a vyvolava pocit chladu. Tlumi
nadymani a kfeCe pri traveni a prospiva zlucniku. Mirné snizuje krevni tlak
a uklidfiuje nervy. PUsobi jako mirné anestetikum (latka vyvoldvajici
znecitlivéni) a mGze snizit U¢inek ostatnich poddvanych bylin, 1ék0 a hlavné
homeopatik. Neni urcena k dlouhodobému podavani ve vétSich davkach!
Pro déti, téhotné a kojici uzivdme radéji nat maty kaderfavé! Ta totiz
obsahuje men&i podil mentolu a ma celkové mirn&jsi plsobeni bez
vedlejdich G&inkd, neZ mata peprnd. Podobné G¢inkuji i mata klasnata &
vonna a na rozdil od maty peprné Ize uzivat dlouhodobé.

Etericky olej z maty peprné mé& antibakteridlni, antivirové Gc&inky,
zlepsuje pamét a koncentraci, uklidiiuje nervy a tisi bolest, pomaha pfi
kasli, nadymani, zmensuje laktaci a odpuzuje hmyz. Nepouzivat neredény!
Zevné jej pouzivame fredény! v poméru 1:1 se zakladnim olejem
(slune&nicovy atd.) na potirédni bolestivych mist, spankt pFi bolestech
hlavy, na odpuzovani a po postipani hmyzem. U nachlazeni na nosni
sliznici, ale ne! u déti! Tak pojdme experimentovat.

Matovy ocet

V obchodé je tézce k sehnani, a pokud jej sezenete, pripravte se na
cenu! A pokud chcete opravdu domaci, tak si vyrobte i zdravy jablecny
nebo i vinny ocet, ktery tvori jeho zaklad.

JableCny ocet - 1 kg chemicky neosSetfenych jablek omyjeme a
nahrubo nastrouhdame i se slupkou a jadrincem. Vlozime do pétilitrové
nadoby a zalijeme zhruba tfemi litry vody. Priklopime vickem a nechame
asi tyden pri pokojové teploté zrat. Béhem této doby 2x denné promichame
vareckou. Po tydnu scedime, nadobu uzavieme a nechame dalsi tfi tydny
na temném misté. Pak precedime pres platno, nalijeme
do lahvi a ulozime v chladu a suchu.

No a pak jen na 1 litr jablecného octa vlozime
nékolik omytych a osusSenych snitek maty a kousek
omyté, osudené kiry z chemicky neodetfeného citronu.

= & &)
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Timto octem ochutime tfeba domaci majonézu.

Matovy sirup

Potfebujeme velky svazek maty (asi 20 stonkd maty, pro déti, t&hotné
a kojici maminky ne matu peprnou), 1 kg tftinového cukru (mdze byt i
normalni, je prosté levnéjsi, ale méné zdravy), 1 sacek kyseliny citronové
- 20g (ja davam podle chuti a radéji pridam nakrajené citrony) a 2 litry
prevarené vody. Vodu s cukrem privedeme k varu a pridéme drobné
pokrajené omyté stonky maty. Kratce povarime a nechdme 2-3 hodiny
odstat. Poté precedime, opét zahfejeme k bodu varu, pfidéme $tavu z
citronu a kyselinu plnime do lahvi.

Recka okurkova omacka Tzatziki

1/2 salatové okurky, 150 ml hustého bilého jogurtu, 1-2 strouzky
¢esneku + 3 listky maty, 1 IZi¢ka olivového oleje+ 1 IZi¢ka citronové stavy,
event. kopr

Oloupanou okurku nastrouhdme a posolime. Okurka pusti Stavu,
kterou vymackame na sitku a do okurek pridame jogurt smichany se soli,
olejem, citr. stavou, prolisovanym c¢esnekem, nasekanou matou (event.
koprem). Podavame v lété vychlazené k masu ¢i zeleniné. Vyzkousejte na
brokolici varenou v pare.

Matovy likér

s 2 hrsti éerstvych matovych listkd, 300 ml vody, 350 g
o e tftinového cukru, 0,5 | Zitné

| Matové listky opereme pod tekouci vodou a vhodime do

© 300 ml vrouci vody. Svafime 20 minut. Poté precedime,

svarime s 350 g trtinového cukru a po vychladnuti

priddme 0,5 | zitné a stocCime do lahvi.

Pecené papriky s bazalkou a matou

2 Cervené a 2 Zluté papriky, 70 ml olivového oleje,
1 IZicka citronové &tavy, Spetka soli, nékolik listkd
bazalky a maty.

Na grilu opeCeme papriky ze vSech stran docerna a
pak je vlozime do igelitového sacku. Tam je nechame cca
5 minut zaparit, pak je oloupeme, zbavime seminek a nakrajime na
nudlicky. Do misky dédme citronovou S$tavu, bylinky, osolime, pridéame
nakrajené papriky a nechame v lednici alespon hodinu odlezet.

Tak prijemné tvoreni a dilu zdar!

Zdroje: Bylinky pro déti a maminky Magdalena Starfikova- Kréhnova
Herbar 7/2015

Zdroje: Bylinky pro déti a maminky (Magdaléna Stankova-Krohnova)
Bylinky revue 6/2017

Priroda Ié¢i (J. Bodlak, F. Severa, B. Vancura)
http://www.maminkam.cz/proc-se-kojencum-nema-davat-med
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ZMENY VE VYDAVANI CESTOVNICH
PASU OD 1. CERVENCE 2018

Vydavani cestovnich pasu ve
zkracenych lhutach
AR o A,

Od 1. éervence 2018 dochazi ke zménam ve vydavani cestovnich pasd ob&anim, ktefi potfebuji
urychlené vycestovat do zahranici.

Podani zadosti

Obéan miZe poZzadat o vydani cestovniho pasu ve dvou zkracenych Ihitach, a to:
+ v pracovnich dnech do 24 hodin, nebo
» do 5 pracovnich dnu.

Ob&an miZe Zadost o vydani cestovniho pasu podat ve zkracenych Ihitach:
» u kteréhokoliv obecniho Ufadu obce s rozSifenou pusobnosti ([, ORP*),
+ v Praze u Ufadu méstské &asti Praha 1 az 22 (L, ORP+),
» U Ministerstva vnitra.

Obtan m(Ze pfi podani Zadosti o vydani cestovniho pasu zadat své telefonni &islo nebo e-mail
a na uvedeny kontakt mu bude zaslana informace o moznosti prevzeti vyhotoveneho dokladu.

Prevzeti cestovniho pasu

Obéan miZe prevzit cestovni pas vydany v pracovnich dnech do 24 hodin pouze u Ministerstva vnitra
- adresa: Na Pankraci 72, Praha 4 (metro C - stanice ,Prazského povstani*).

Cestovni pas vydany do 5 pracovnich dni miZe pfevzit na Ministerstvu vnitra nebo na obecnim ufadu
obce s rozsifenou plsobnosti i Ufadu méstské Easti Praha 1 aZ 22, u kterého podal Zadost o jeho
vydani.

Spravni poplatky

Obéan zaplati cely spravni poplatek pfi podani Zadosti, pokud cestovni pas pfevezme u Ufadu,
kde Zadost podal. Pokud podal Zadost u obecniho Ufadu obce s rozsifenou pasobnosti éi ufadu méstske
c¢asti Praha 1 aZ 22 a prevezme cestovni pas na Ministerstvu vnitra, zaplati prvni ¢ast spravniho poplatku
pii podani Zadosti a druhou pii pfevzeti cestovniho pasu.

Pfehled spravnich poplatkd za vydani cestovniho pasu ve zkracenych lhitach

Vydani do 24 hodin v pracovnich Vydani do 5 pracovnich dna
dnech
MV — MV = 6.000 K& MV — MV = 3.000 K¢
Obcané starsi 16 let - ps V1 = 4.000 + 2000 Ké |ORP—> MV = 2.000 *+ 1.000 K&
4.000 2000 = 6.000 KE 2.000 1.000 = 3.000 K&
ORP — ORP = 3.000 K&
MV —= MV =2.000 K& MV — MV = 1.000 K&
Obcané mladsi 18 let -0 —— o =35 500kt [ORP > MV =500 + 500 K&
1.500 500 = 2.000 KE S00 500 = 1.000 K&
ORP —> ORP = 1.000 K&

0SC MV 30. 4. 2018
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ZMENY VE VYDAVANI
OBCANSKYCH PRUKAZU
OD 1. CERVENCE 2018

vSechny obcanské prikazy se strojové Citelnymi Udaji budou vydavany pouze s kontaktnim
elektronickym cipem (rusi se vybirani spravniho poplatku 500 K¢ za vydani obfanského
prikazu s cipem),

obfan se miZe sam rozhodnout, zda si €ip pfi prevzeti dokladu aktivuje (miZe tak ucinit
i pozdéji); aktivace vyZaduje zadani identifikatniho osobniho kédu a deblokaéniho osobniho
kodu (4 — 10 islic) — zadani neni povinné,

aktivovany Cip umoZni vyuZivani obCanského prikazu pfi vzdalené autentizaci drZitele
a k pristupu k identifikacnim Udajum drZitele,

dosavadni obianské prikazy bez ¢ipu zustavaji v platnosti (nebude provadéna hromadna
vymeéna dokladu),

ob&anské prikkazy bez strojové &itelnych udaju s dobou platnosti 1 mésic budou vydavany
pouze z duvodu voleb,

Ihita pro vydani obianského prikazu zlstava 30 dnd, bude vSak umozZnéno vydavat
obfanské prikazy za spravni poplatek v kratSich IhGtach, a to v pracovnich dnech
do 24 hodin nebo do 5 pracovnich dnu,

obcanskeé prikazy v kratSich Ih(tach budou vydavat nejen obecni Ufady obci s rozSifenou
pusobnosti (v hi.m. Praze Gfady méstskych &asti Prahy 1 aZ 22), ale také Ministerstvo
vnitra,

obcan muzZe pfi podani Zadosti o vydani obfanského prilkazu zadat své telefonni Cislo nebo
e-mail a na uvedeny kontakt mu bude zaslana informace o moznosti pfevzeti dokladu,

prevzit obCansky prikaz vydavany v pracovnich dnech do 24 hodin Ize pouze

u Ministerstva vnitra - adresa: Na Pankraci 72. Praha 4 (metro C - stanice .Prazského
povstani).
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Vydani obéanského pritkazu v pracovnich dnech do 24 hodin

POZADAT Ize - u kteréhokoliv obecniho Gfadu obce s roziifenou plsobnosti (v Praze u Gfadd
méstskych £asti Praha 1 aZ 22) nebo u Ministerstva vnitra

PREVZIT Ize - pouze u Ministerstva vnitra

Vydéni obéanského prikazu do 5 pracovnich dnu

POZADAT Ize - u kteréhokoliv obecniho Gfadu obee s roziifenou plsobnosti (v Praze u Gfadd
méstskych £asti Praha 1 aZ 22) nebo u Ministerstva vnitra

PREVZIT Ize - u obecniho ufadu obce s rozsifenou piisobnosti v misté podani Zadosti nebo

- u Ministerstva wvnitra

Vydani obéanského prikazu do 30 dni

POZADAT Ize - u kteréhokoliv obecniho Gifadu obce s roziifenou plisobnosti (v Praze u Gfadd
méstskych £asti Praha 1 aZ 22)
(nelze zadat u Ministerstva vnitra)
PREVZIT Ize - u obecniho ufadu obce s rozsifenou piisobnosti v misté podani Zadosti nebo
- u obecniho fadu obce s rozéifenou plisobnosti, ktery si obéan uvede do Zadosti
za spravni poplatek 100 K&

(nelze pirebirat u Ministerstva vnitra)

Spravni poplatky za vydani obéanského prikazu pro obéana mladiiho 15 let

- ve lhité do 30 dnd - 50 KE,
- ve lhité do 5 pracovnich dnd — 300 KEg,
- ve lhiaté do 24 hedin v pracovnich dnech — 500 KE.

Spravni poplatky za vydéani ob&anského prukazu pro obéana starsiho 15 let ve zkracené lhuté

- ve lhité do 5 pracovnich dnd — 500 KE,
- ve lhité do 24 hedin v pracovnich dnech — 1000 K&.

KDE se plati spravni poplatek za vydani obéanského Erﬁkﬂzu ve zkracené lhiité:

Pokud bude obéan pfebirat obéansky prikaz v misté, kde podal Zadost, plati se cely spravni poplatek
pii podani Zadosti. Pokud poZzada o vydani obéanského prikazu u obecniho Gfadu obce s rozifenou
pisobnosti (dale jen ,ORP") apfevezme obZansky prikaz u Ministerstva vnitra (dale jen _MVY),
vybira se cast spravniho poplatku u ORP a cast spravniho poplatku u MV.

Vydani do 24 hodin Vydéni do 5 pracovnich dnt
v pracovnich dnech
MV — MV =1.000K:é MY — MV =500 KE
Obéané starsi 15 let
cane starst 1> fe ORP> MV=500+500Ki |ORP > MV =250+ 250 K&
00 00 = 1.000 K& 250 250 = 500 KEC
ORF - ORP =500 K¢
MV —= MV =500KE MY — MV =300 K
Obcang mladsi 15 let
ORF - MV =250+250Ki |ORP—= MV =200+ 100 K¢
250 250 - 50O EE 200 100 = 300 K&

ORP — ORP =300 K&

oSG WV 30 4. F01a
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LEKARSKE OKENKO

Alergie

Alergie je neprimérené prehnana reakce imunitniho systému
na vnéjsi podnéty. Mezi projevy alergie mizZou patFit ryma,
kychani, slzeni, vyrazky, ztizené dychani, kasel, svédéni nebo i
duseni. Zdravy imunitni systém se takto brani proti nebezpedi v
podobné vird, bakterii a dalsich skodlivin, imunitni systém alergika
takto reaguje i na bézné latky, které zdravému clovéku neskodi.

Alergeny - tedy latky schopné vyvolat alergickou reakci - mohou
drazdit pri vdechnuti (pyly, plisn€, zvireci alergeny, roztoci), mohou jimi
byt potraviny (nejcastéji mléko, vejce, lepek, orechy, rajCata, sdja a ryby),
léky nebo hmyzi bodnuti. Mezi nejvyraznéjsi alergeny v interiérech patfi
roztoci a srst zvifat (pfedevsim kocek a hlodavcid), venku jsou to zejména
pyly a plisné.
Priznaky alergie
Pri vdechnuti alergenu se reakce projevi nejcastéji jako vodnatd nebo
ucpavajici ryma, pocit plného nosu bez rymy, ztrata Cichu, svédéni a paleni
ocCi, kychani, nékdy az zachvatovité.
K dal&im alergickym reakcim patfi z(zeni pridudnice a pridusek, dusnost
a dechova nedostateCnost, nékdy az astmaticky zachvat nebo kasel.
Alergeny drazdi téZ o¢i, které slzi, zarudnou a pali a mUze se objevit i zanét
spojivek, otok vicek a bulbu.

Postihuje muze, Zeny i déti.

Projevuje se na klizi, dychanim a travenim.
Pfi alergii na nékteré potraviny miZe dojit k otoku jazyka, dochazi ke GZeni
az uzaveéru dychacich cest a postizeny se dusi. Mohou se objevit i bolesti
bricha a zvraceni.
Alergie se mize projevit i na kizi ve formé& zarudlé pokoZky, otokl a
riznych koZnich reakci, kam patfi i atopicky ekzém. Ten se projevuje
Eervenymi pupinky na kGzi, suchymi a Supinatymi misty, kterd obvykle
svédi.
Mezi zadvazna onemocnéni na alergickém podkladé patfi i astma. Jedna se
o chronicky zanét prddusek vyvolany alergenem, na jehoZ zdkladé dojde k
prestavbé dychacich cest, kterda nemocnému zhorsuje dychani.

Lécba
V ptipadé leh&ich forem alergie - kadel, vyrazka - si nemocny mdze pomoci
sam. V pripadé astmatického zachvatu, duseni, pripadné otoku hrdla je
nutné co nejrychleji vyhledat lékarskou pomoc!
Lécba spocliva v odstranéni alergenu a pfi reakci v podavani ulevovych
1ék0. Tyto Iéky nefesi 1é¢bu alergie, pouze potladeni jejich nepfijemnych
symptomd. V pfipadé dechovych obtizi se podavaji inhalaéni kortikoidy,
nemocny je vhodné Iékarem instruovan a vi, kdy si ma ,fouknout".

31


https://www.mojezdravi.cz/nemoci/ryma-2086.html
https://www.mojezdravi.cz/nemoci/astma-asthma-bronchiale-1904.html
https://www.mojezdravi.cz/nemoci/kasel-1973.html
https://www.mojezdravi.cz/nemoci/atopicky-ekzem-1903.html
https://www.mojezdravi.cz/nemoci/astma-asthma-bronchiale-1904.html

Pri vaznéjsSich potizich se vyuzivaji celkové kortikoidy, které zmirnuji
reakce imunitniho systému. Vyuziva se téz imunoterapie alergenovymi
vakcinami, kdy je vam do téla po dobu priblizné péti let podavan alergen
- v pomalu rostoucich davkach a vase télo si na alergen zvyka. Tato lIéCba
vyzaduje pravidelné dochazeni do ordinace, kde je podana pacientovi
injekce a nasledné& je pozorovan lékafem kvili mozné alergické reakci.

Léky
K Ulevovym 1ékam, které slouzi k odstranéni akutnich potiZi, slouZi
antihistaminika, z volné prodejnych 1ékd jsou to napfiklad Claritine, Xyzal
nebo Zyrtec, Fenistil, Zenaro.

Bylinky
Pozor, Casto je alergie i na bylinky, proto je nutné pristupovat k bylinkam
opatrné. Nepodavat je malym détem a nejprve postupné zkouset, zda
bylinka také neni alergenem!!!
Alergie je bylinkami jen tézko Iécitelna, nékteré mohou ale sniZzovat
alergicke obtize. Pripravime si 1 IziCku naté svétliku a spafime _]I salkem
horké vody. CaJ pijeme tfikrat denné po jednom &alku. Tento ¢aj muze
zmirnit ty neJhor5| potlze
Pfi senné rymé& nadm muze pomou Yzop Iekarsky Pripravime si 1 lzicku
jeho naté a spafime ji $alkem vafici vody. Caj pijeme tfikrat denné po
jednom salku. Téhotné zeny by tento ¢aj pit nemély. Alergie oslabuje jatra,
zkusit mUzete uzivat tinkturu z ostropestfce maridanského.

Homeopatika
Alergické otoky po Stipnuti hmyzem vyresite s Apis mellifica nebo s Poumon
histamine, ktery zastavi jakoukoliv alergickou reakci, je vhodny také pri
chronické alergii. Poumon histamine spolu s Arsenicum album se hodi na
svédéni klze, které se zhorduje po pllnoci, a pokud kizZe svédi veéer a do
pUlnoci svédéni polevuje, objevuji se vdm puchyiky, berte Poumon
histamine s Rhus toxicodendron. Pokud mate alergii na pyl a potize pouze
v pylovém obdobi, berte od kvétna Pollen de graminees. Na pyl z
kvetoucich strom( je vhodny Pollens. Euphrasia officinalis je vhodnym
lékem na slzici a palici oCi, s pocitem ciziho télesa v oku. Pokud ma pacient
rymu s ucpanym nosem, ma stalou kapku u nosu a kycha, mél by uzivat
Nux Domica. Na kychani a vodnatou rymu, ktera lepta nosni dirky, se hodi
Allium cepa. Neprijemné svédéni nosohltanu a horniho patra zastavi Iék
Sabadilla.

V téhotenstvi
Pokud jste téhotna a alergii zrovna lécite, |éCbu neprerusujte, pouze ji
upravte s alergologem. Vhodné je se v dobé& t&hotenstvi alergendm
vyhybat.

Mozné komplikace
Nejzavaznéjsi komplikaci je anafylakticky $ok, ktery se muUZe objevit napf.
po bodnuti véelou. DUleZité je podani adrenalinu a odborna pomoc. Mezi
dalsi komplikace patri zanéty spojivek, nosnich dutin nebo stfedousi, nosni
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polypy, které ucpavaji nosni priduchy, a obecné& zhordovani pfiznakd
alergie, ktera neni |é¢ena. Alergie mGze také prejit k astmatu, ztraté chuti
nebo cichu.

Kdy jit k 1ékari
Pokud trpite Castou rymou, kasSlem, drazdivym kychanim, dychacimi
problémy nebo ¢astymi vyrazkami a ekzémy. Alergii je dllezité 1&¢it, aby
se nezhorsovaly jeji priznaky, které vas pak mohou nemile potrapit.

Zdroj. https://www.mojezdravi.cz/nemoci/alergie-2553.html
Zdroj: www.spektrumzdravi.cz

qu&m&

RADAC.Z Cestinw

OVLADEJ PODMINOVACT ZPUSOB
SLOVESA BYT

Jeem by jsme

. bychby” . bychom
2.bys™" 7 bysicees
3. by 3. by <

www.milujemecestinu.cz

Trhanec

Suroviny: 2 vajicka, 4 IZzice pomletych ovesnych vlocek,
150ml| mléka, 2 Izicky medu, 1 Izicku masla, 1 Izici
rozinek, skofici a ovoce podle chuti

Postup: Vajicka, vlocky a mléko rozmixujeme. Poté k
nim pridame rozinky. Na panvi si rozpustime maslo a
smeés na rozzhavenou panev nalijeme. Po asi 4 minutach otadime. Pokud
nam placka nevydrzi, nevadi, jde prece o trhanec.

Az je tésto hotové z obou stran, ddme jej na talif, kde ho natrhame. Smés
si jesté dozdobime skofrici, pokapeme medem a pridame ovoce podle chuti.
Zdravy cokoladovy krém
Suroviny: 1 avokado, 1 banan, 2 ctverecky
vysokoprocentni cokolady _,
Postup: Banan a avokado spolecné rozmixujeme |
dohladka. Poté dame rozpustit cokolddu, kterou k |
bananu a avokadu pridame. Vse jesté jednou mixujeme

v jemny krém. Opé&t mdZeme dozdobit ovocem.

bysne

Zdroj: Brichac Tom

DOBROU CHUT!
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) | NICIALY ) DRUHA
POMUCKA: oBILi  |PRVNi €AST] NEMECKE | HERECKY GALGVE KRIDLO / piophi -
MYTINA TUMAS
ZNACKA
HLIZNATA ASTATU
TLI
ROSTLINA NIKOLIV
CAST
PRVNI BRZDY
ZENA ZNACKA
ERBIA
NAZEV
LETECKY PiISMENE "R" POHYB
f g z {
UTOK —_—_— FIGURKOU
12 KOD
ZNACKA MESicU ITALIE
KUSU SOUPER INIC. HER.
V DZUDU REDFORDA
. ELAN
INDONESKA
REKA NARODNI
RADA (zk.)
UHRY
/ KOUT
STAROVEK
SLOVENSKA 00 & a0
rou wiea Nevri'te se mi, ...
BERIESE MAGMA CHYBA
ANONYMA
TELO
(sloven.)
MUSLIMSKY
DUCHOVNI
CERNE
NAPOJE
MILOVAT
(Spanél.) © Martin Kratochvil, http:/mwww krizovky .4fan.cz
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Sudoku lehké Sudoku tézké
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10 MINUTES FOR ENGLISH

Aesop “s fables — Ezopovy bajky
The leopard and the fox

A spotted leopard went into the fields together with all the other animals.
He poured scorn on the lions because their coats were all one colour and
concluded that they must be a very wretched species. Also scorning the
rest, the leopard considered himself the only true example of animal
nobility. But just as he was doing so, a fox sharply criticized him for his
markings. “Go ahead and boast: you’'ll find my intelligence is more
attractive than your coat: after all, a keen mental faculty is more
impressive than the glamour of good looks!”

Leopard a liska

Skvrnity leopard Sel s ostatnimi zviraty na louku. Zahrnoval posmésky lvy,
Ze jejich kozich je jednobarevny a dosSel k zavéru, ze proto musi byt velice
ubohou rasou. Posmival se i ostatnim zvifatim a povazoval jen sebe za
skutec¢ny priklad zvireci uslechtilosti. Ale kdyz tak cinil, liSka ho ostre
zkritizovala za jeho zbarveni. ,Jen se chvastej: zjistiS, Ze moje inteligence
je mnohem pfitazlivéjsi nez tvdj koZich, pronikavy intelekt je plsobivé&jsi
nez kouzlo pékného vzhledu!™
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Obecni Urad: www.cejle.cz

Pavlina Novakova (starostka) 737 952 830, 603 218 599
starostka@cejle.cz

Antonin Seknic¢ka (mistostarosta) 777 248 255 mistostarosta@cejle.cz
Jana Kovarova (Ucetni) 603 218 585 ucetni@cejle.cz

Martina Lopourova DiS.(referentka) 733 309 796 referentka@cejle.cz

Ufedni hodiny: Po, St: 7-12 a 14-17; Ut, Ct a Pa: 7-12

Miloslava Novakova (knihovnice) miluskanovacka@seznam.cz
Oteviraci doba: kazdé liché pondéli od 15:30 - 17:30

Zakladni Skola: 567 316 140, zs.cejle@seznam.cz,
Mgr.Ing. Marta Kozdas, reditelka

Materska skola — 605 907 336, ms.cejle@seznam.cz

Skolni jidelna - 567 316 027, cejle.jidelna@seznam.cz

Posta Kostelec: 567 316 215
Po+Pa 8:00 - 11:00; 13:30 - 15:15; + St 16:00 - 17:00
ICOM transport a.s.: Jihlava 567 300 568
Prodejna Dana: 567 316 106
Po+P4& 8:00 - 10:30 15:00 - 17:00 So 8:00 - 11:00
Havarie: plyn 1239, elektrina 800 22 55 77
voda: Pavel Klimes 724 223 942
Hasic¢i 150
Zachranna sluzba 155
Policie CR 158
Jednotna linka tisnového volani 112 - zejména pro cizince nemluvici ¢esky

Policista z Vasi ulice: pprap. Jifi Koukal - sluzebna Trest 974 266 741, 567
224 333
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Chtéli byste se zde o néc¢em docist? Chtéli byste néco v Cejleckém
zpravodaji zménit? Mate napad na novou rubriku?
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