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UVODNI SLOVO

Mili spoluobcané,

pravé drzite v rukou posledni letos$ni vydani Cejleckého zpravodaje. Na adventnim
vénci uz nam hori vSechny Ctyfi svice, naSe domacnosti jsou jiz zcela provonéné
vano¢nim cukrovim a uZ se vSichni té$ime na ten krasny Stédry den. Den splnénych
prani, klidu a pratelstvi. Kazdého z nas zahreje darek, ve kterém bude zabaleny
usmeév na tvari, oteviené srdce, ¢ista duSe a nabidka pratelstvi a lasky.

Preji Vam vSem krasné, pozehnané Vanoce prozité v kruhu svych nejmilejsich
pratel. At se Vam splni nejtajnéjSi prani a prozijete ten nejkrasnéjsi vanocni ¢as ve
zdravi.

Pavlina Novdkovd, starostka




VANOCNI PRANI

Vazeni spoluobcané,

i v leto$nich casech prekotnych zmén, strest a stracht jsou véci, které se neméni.
Nezméni se to, Ze opé€t prichazi prelom roku, Ze prichazi ¢as vanocni uréeny k tomu,
abychom se zastavili a zamysleli. Zpomalte tedy prosim, posedte s rodinou, pohrajte
si s détmi, i kdyz nékteri jste si jich mozna letos uzili vice nez jindy, relaxujte bez
prace. Zkratka nabirejte v tyto svatecni Casy radost a silu do srdci, protoze oboji
potrebuje VaSe zdravi pro utuZeni a protoZe oboje budete potrebovat pro Casy
budouci.

A to je také to, co se neméni, Zivot je neustala zména a vsichni to vime. Proto je tak
bohaty, plny $tésti a slz, a proto stoji za to se poprat se v§im tim novym, co nasiv
dalSich casech Ceka a co nas obohati, tak jako letos.

Preji vSem, at mate klidné vanoc¢ni svatky a novy rok plny jen pravé téch
pozitivnich a obohacujicich zmén.

Antonin Seknicka

Vazeni spoluobcané,

nastal ¢as vano¢ni. Pfed sebou mame vanocni shon, nakupy, tklid a jisté se jiz nyni
téSime na pohodu vanocnich svatkd. VétSina z nas sleduje oci téch nejmenSich,
protoze détska radost je to nejkrasnéjsi. Nikdo si ale neuvédomuje, Ze ten nejvétsi
dar mame skoro vSichni doma - lasku a zdravi. Kazdy z nas, ktery ma tyto darky, ma
nejvic na sveété. Proto Vam vSem preji co nejvice optimismu, lasky a zdravi v roce
2021.

Zdenka Sochorova

Vazeni a mili spoluobcané,

do nového roku Vam chci poprat pevné zdravi, hodné §tésti a lasky. Letos$ni rok
byl plny nepredvidanych udalosti a zvratti, které nikdo z nas predtim nezazil, a které
se dotkly kazdého z nas. V novém roce, ktery nebude o nic jednodussi a leh¢i nez
stavajici, Vam preji, aby pfijemné zmény a prekvapeni prevazily nad témi méné
prijemnymi, a aby jste se co nejcastéji mohli radovat z malic¢kosti.

Vse dobré v roce 2021 Vam preje Edita Marianusova




Mame tady obdobi Vanoc, proto mi dovolte, poprat Vam krasné proziti vano¢nich
svatkd. Hromadu darka pod stromeckem, které udélaji radost, ale hlavné par dna
odpocinku. Po roce plném shonu, se chvili zastavte, nasavejte vano¢ni atmosféru
plnymi dousky a prozijte vano¢ni svatky v poklidu v blizkosti lidi, které mate radi.

Do nového roku Vam v§em preji mnoho $tésti, zdravi a ispéch.

Lada Raichlova

Jestli mél byt rok 2020 vyzvou, tak ptisti rok miZe byt pfileZitosti.

Krasné Vanoce, pevné zdravi Vam i Vasim blizkym a nadéjny rok 2021.

Markéta Bergerova

Preji Vam krasné a klidné svatky a do nového roku hodné zdravi a $tésti.

Daniel Batrla

Preji v§em sousedtim pevné zdravi a optimismus po cely pristi rok.

Pavla Karbanova

Radost ze Zivota, pevné zdravi, X

mnoho pracovnich i osobnich dspéchi v roce 2021

vSem nasim obéandm, prdtelim a zndmym & 2
preje za vsechny zaméstnance obce Cejle x *

Pavlina Novékové Antonin Seknléka* * % X
starostka mistostarosta
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Rozsviceni vanocnich stromu

Spolecensky Zivot v nasi obci nebyl obohacen ani v poslednich mésicich leto$niho
roku. VSechny planované vanocni setkani a akce byly vzhledem k soucasné situaci
zruSeny. Diky moznosti socialnich siti jsme spolu na dalku mohli netradi¢né rozsvitit
vano¢ni stromy, otevrit nase krasné betlémy a privitat v nasi obci adventni cas.
Nase Skolcatka, ktera se sesla toho Casu jeSté v prazdném pristresku pro slamovy
betlém, pronikla do naSich srdci pisni¢kou, kterou sloZil a napsal pan ucitel Petr
Cvaniga. Déti ze Skoly mély narizenou distan¢ni vyuku a nemohly Vam darek poslat
hromadné a tak Bétka KlimeSova zazpivala Vano¢ni modlitbicku a jeji tzasny
prednes doplnili zaci zakladni Skoly. Za spolupraci dékujeme pani reditelce Gabriele
Novakové a jejimu ucitelskému sboru, Lucii Slavétinské, samoziejmé vSem
uCinkujicim détem, naSim Sikovnym betlemarkam Olze Bruzlové a Milené
Vyskocilové a samozrejme zaméstnanctim obce.

Na strankach Youtube a profilu SDH Cejle, zhlédnéme spole¢né rozsviceni nasich
vanoc¢nich stromu:

https: //voutu.be /BykdRIxpXvY
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https://youtu.be/BykdR1xpXyY?fbclid=IwAR1svMwSLBEUnHY3guYpMrZm7Dbvaxyry05n6Ky-LDI995k8zJwwBaqzVIU
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SPOLECENSKA KRONIKA

Blahoprejeme k Zivotnimu jubileu

Leden

Jelinkova Jana
Stefl Miroslav
Havel Jiri

Unor

Kohoutova Vlasta
Suchy Josef

Jilich Vlastislav

Brezen

Jelinek Josef

Cejle 104
Cejle 14
Cejle 27

Cejle 75
Cejle 96
Cejle 12

Cejle 122

94 let
85 let
65 let

65 let




Vazeni spoluobéané,
vzhledem ke zdravotni situaci v nasem staté byly v jarnim obdobi preruseny

fyzické gratulace a navStévy u oslavenci. S ohledem na pokracujici vyvoj
pandemie koronaviru se nebudou ani v dalSich mésicich navs§tévy obnovovat.

Tato situace nas velice mrzi a litujeme vSech krasnych a veselych chvilek, o
které jsme pri gratulacich prisli a jesSté prijdeme. Bezpeci naSich obéani je pro
nas duleZité, proto nadale oslavenec obdrzi pouze darkovy balicek. Ten si bude
moci vyzvednout ode dne svého jubilea v obchodé Dana. Pfipadné po dohodé bude
predan jinym zptusobem.

Dékujeme za pochopeni tohoto postupu a vérime, Ze situace se v budouci dobé
zklidni a tuto tradici budeme moci obnovit.

POZVANKA NA KULTURNI AKCE

24.12. 2020 zpivani u vano&nich stromt - ZRUSENO

1.1.2021 ohflostroj s pivitanim nového roku - ZRUSENO

7.1. 2021 Trikralova sbirka. V pripad¢, Ze bude povolena navstivi Vas
poprvé déti z Plaminku SDH Cejle

30.1. 2021 obecni ples - ZRUSENO

13. 2. nebo 20. 2. masopust - konani bude upresnéno dle aktualni situace

26.3.20210d 16 h  détsky karneval - konani bude upresnéno dle aktualni
situace




Sportovni sachovy klub

Blizi se vanocni svatky a konec roku. Néktefi jako obvykle rekapituluji, co v
pribéhu celého roku délali. Zda se jim vSe, co chtéli, podarilo a zda dosahli svych
vytyéenych cilél. Ze jsou spokojeni s tim, Ze jsou zdravi a Ziji klidné a v blizkosti
lidicek, které maji radi, a kteri naopak zase maji radi je. Nebo Ze jenom tak v klidu
zili, pracovali a odpocivali. Cest je mnoho. Neni tf‘eba hledat, ktera je lepsi, to je
prosteé Zivot a jeho rozmanitost.

Néco se vSak stalo. LetosSni rok mnoho z nas tak trochu zastavil a prinutil
premyslet. Tento rok je totiZ trochu jiny, nez ty, na které jsme byli predtim zvykli.
Mnoho z nas si uvédomilo, Ze nejsme zase takovi pani vesmiru a prekvapilo nas, jak
moc jsme zranitelni, jak je najednou vSechno docela nepredvidatelné a jak nas to
dokaze zviklat, unavit, zaméstnat a vysilit.

Dovolil bych si touto cestou podékovat vSem, ktefi i pres vySe uvedené obtiZze
jdou dal a nesou v sobé silu, energii a chut pomahat, byt je to jejich povolanim, i
vS§em ostatnim, ktefi pomahaji prosté jenom proto, zZe citi, Ze je to spravné.
Nezapomenme na to, Ze kazdy miize i malem prispét v této nelehké dobé.

Chtél bych touto cestou poprat vSem obc¢antim obce Cejle a nasim sportovnim
fanouskam krasné a klidné svatky a v novém roce, predevsim pevné zdravi a rovnéz
tak i pevné nervy a veselou mysl, abychom minimalné v pristim roce mohli zcela
znegovat puvodni myslenku Oscara Wilda - Nezijeme ve stoce a mnoho z nas se diva
na hvézdy.

Za Sportovnti Sachovy klub, Mgr. Ondiej Chab
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Myslivecky spolek Skalka Cejle
Mili spoluobcané,

nas spolek Vam vSem preje krasné a klidné vanocni svatky v této divoké dobé.
Pokud Vam to situace dovoli, prozijte je v rodinném kruhu, bez shonu a stresu z
informaci, pri ¢innostech, které Vam vytvori radost a $tésti na srdci a tfeba takeé i
prochazkami nasi prirodou, kterou nastésti mame v nasi obci na dosah ruky.

Chceme zaroven podé€kovat za Vasi prizen, za ohleduplné chovani Vas v§ech pravé
k nasi prirodé, vSech, kteri si uvédomuji, jak je ona v této dobé pro nas cenna a jak i
ona to kvlli nAm nema v téchto ¢asech jednoduché. Soucasné dékujeme vedeni obce
za podporu nasi ¢innosti a tésime se i v pristim roce na dobrou spolupraci, podobné
jako byla realizovana letos.

Myslivecky spolek Skalka Cejle

SDH
Cejle

Pfeje Stastné a veselé proziti
vanocnich svatkti a hodné

uspéchti vnovémroce

2021




TJ Cejle

Vsem nasim ¢Elenitm,
fanouskiim

a obyvateliim Cejle

prejeme plno radostnijch
a fispé'énych dnii

v nadchdzejicim roce
e / a pr“f je:mné pmfih’ svdtkil
vdnocnich
17 Cejle

e

omo VY
Cejlicka

Vazeni spoluobcané,

pani starostka mé pozadala o napsani par slov ke konci roku za nas soubor
Cejlicka.

Je to pro mé netradiCni, vzdyt Advent a Vanocni svatky jsem pro vas vzdy
priblizovala pomoci koled a pisni vano¢nich a ne slovem na papire. Ale bohuzel, svét
se zménil a predvedl nam, Ze si nemtZeme byt ni¢im jisti a nic povazovat za
samoziejmé. A proto vam v dne$nim divném roce popreji koledami:
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Proni prani pobézi za détmi, nasi budoucnosti a odkazem -

Hola, hola, hola, hola, uZ nam nastala koleda.
S radosti a veselosti pijdeme my po cely vsi.
KdyZ nam budete davati, budeme vam vypravéti,
o JeziSku v Betlémé my tam vodsud ted deme.

Druhé prant poleti za rodici nasich déti, na nich zalezi, jaka ta nase budoucnost bude
Ja sem mala panynka, zpivam pékné zlehynka.
Nechte hnévu, hled'te zpévu, koledy mi dejte, nic se nevysméjte.
Dali ste mi malicko, pridejte mi jablicko, cerveny jako licko.
Dali ste mi malicko, pridejte mi jablicko, cerveny jako li¢ko.

A treti prani patii Nam vsem, mily spoluobcané Cejle, vidyt bez nas by nicehoz
nebylo —
Stédrej veder nastal, §tédry veder nastal,
koledy prichystal, koledy prichystal.
Pani mamo vstaiite, pani mamo vstaiite
koledy nam dejte, koledy nam dejte.
Pani mama vstala, pani mama vstala,
koledy nam dala, koledy nam dala.
A ja si moc preji, abychom si zase mohli vsichni spolu zazpivat a tésim se na setkant
s Vami.

Napsala Mgr. Pavla Havlova, vedouci tanecntho souboru Cejlicka

Mistni knihovna Cejle
“Spravna chvile je diilezita a poznate ji. Najednou je pred nami oteviend cesta,
vite, Ze musite vykrocit a nepochybujete o tom.”
Jan Vojacek - Mit se rad

Pravé jsme na zacatku nové cesty, ktera se pred nami otvird. Zalezi jen na nas, s
jakou chuti se po ni vydame.

Miloslava Novakova, Vase knihovnice
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7 TICHE POSTY
Nadéje

Na adventnim vénci horely Ctyri svice. V mistnosti bylo
naprosté ticho. Takové ticho, Ze bylo slySet, co si ty
Ctyri svice vypravély.

Prvni vzdychla a rekla: ,Ja se jmenuji POKOJ.
Moje svétlo sviti, ale lidé pokoj nenachazeji a bojuji
mezi sebou. Nechtéji mir.“ Jeji svétlo se zmensovalo,
az zhaslo docela.

Druha svice zablikala a fekla: ,J4 se jmenuji VIRA,
ale jsem prebytecna. Lidé nechtéji o Bohu nic védét,
nema smysl, abych jim svitila.“ Mistnosti se prehnal

pravan a druhi svice zhasla.

Potichu a smutné se prihlasila o slovo treti svice:
,Ja se jmenuji LASKA. UZ nemam silu dal hofet.
Lidé mne davaji stranou. Vidi jen sami sebe, a ne
druhé, které by méli milovat.“ A svice zablikala
naposled.

V tom prislo do mistnosti dité. Pohlédlo na svice
a reklo: ,Ale proc¢ nesvitite?“ A bylo mu do place.
Tu promluvila ¢tvrta svice: ,Neboj se, pokud horim ja,
muzeme zapalit i ostatni, které pohasly.“ A dité vzalo
svici, obeslo adventni vénec a podarilo se mu zapalit
i ty zbyvajici. Vzplaly znovu a jasné. Ta Ctvrta svice,
to byla NADEJE. Ta nadéje, ktera by neméla v nasich
srdcich nikdy uhasnout.

FrantiSek Novotny

z knihy Blazeni
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Adventni ¢as je v plném proudu. Cim se toto obdobi vyznacuje v 21. stoleti?
Statistiky nam sdéluji kolik miliont jsme utratili za vano¢ni darky, jaké mnozstvi a jak
pruzné nam dopravni spolecnosti dorucuji objednané zbozi, slySime kolik nas
zahynulo na silnicich pri dopravnich nehodach a v leto$nim roce se k tomu pridaly
chaotické zakazy, prikazy, narizeni a po¢ty nakazenych netstupnym virem Covid19.
Jiz na konci rijna uz prichazime do vano¢né nazdobenych obchodt a ze v§ech stran
na nas a predev§im na nase déti Gto¢i reklamy. Mame nepreberné mnozstvi
nabizeného zbozi a nakupujeme jako divi. Bez rozvahy a tmyslem splnit prani toho
druhého bereme ttokem regaly s pocitem Gtéchy, kdyz toho mame co nejvice.

To naSe rodiCe a prarodiCe viibec neznali. Vét§ina darkd se vyrabéla a neslo o
pocet darkt jako spi§ o to, aby u vanoc¢niho stromecku byla dobra nalada a
vykouzleny Gsmév déti, které se radovaly kdyZz je JeZiSek vyslechl a nadélil jim
vyrezavaného konika nebo panenku tzv. hadrnicku. Déti si darka daleko vice vazily a
byly Stastné za kazdou malickost.

Vanoce se pro nas staly svatkem obzerstvi. Takové mnozstvi jidla, které je schopna
poridit jedna rodina by v davnych dobach stacila pro celou Cejli. Vanoc¢ni tabule se
od té drivéjsi a zdravéjsi velice lisi. V divéjSich dobach se béhem 23. prosince zabijel
pasik. Sesla se nejenom rodina, ale prisli i sousedé a pratelé. Spole¢né si vSichni
pochutnavali na veprovych dobrotach a délali si zasobu na S§tédrovecerni pust.
Stédrovecerni vecere se vétsinou skladala z lusténin, medu, ofechi a ovoce. Ryba se
spiSe podavala v méstanskych domacnostech. Pripravovala z ni rybi polévka a kapr
na Cerno. Kromeé rybi polévky se také pripravovala bramboracka nebo polévka s
kroupami a samozrejmé houbovy kuba.

Na Stédry den vSichni drZeli pist, aby vidéli zlaté prasatko, hospodyné od milého
rana pripravovala Stédrovecerni menu a ostatni hrali hry. Kdyz bylo na veceri vSe
pripraveno, détem se pro zménu vénovala Zzena a muz zdobil vano¢ni stromecek.
VSe muselo byt pripraveno nez vysla prvni hvézda. Pak se zapalila svicka na
slavnostné prostiené Stédrovecerni tabuli, na které v kazdém rohu byly umistény:
pecen chleba, aby v pristim roce rodiné nic nechybélo, penize mély zajistit blahobyt
roding, slaménka s plody, ktera udrzovala dobrou trodu a miska na zbytky jidla pro
slepice a dobytek.

A jak jsme na tom dnes s dodrzovanim tradic, které byly nedilnou soucasti ¢eskych
Vanoc?

K té nejoblibenéjsi patri rozkrajovani jablicka. Najdeme-li v ném hvézdicku, udrzi
se v rodiné po cely rok $tésti. Objevi-li se kiiZ, znamena to tmrti nékoho v rodiné.
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Pousténi skorapek se svickou po vodé symbolizovalo dalekou cestu tomu, jehoz
skorapka doplavala nejdale.

Divky hazely pantoflem. Kdyz se $picka obuvi otocila ke dverim, dévce védélo, ze
se do roka vda. Pokud $pic¢ka smérovala dovnitf, hrozilo, Ze zGstane na ocet.

Hospodar vynal z jablka dvanact jadérek a vhodil je do vody. Kolik z nich vyplavalo
na hladinu, tolik suchych mésica se v pristim roce dalo oCekavat.

Tak jaké Vanoce jsou pro Vas krasnéjsi? Ty soucasné a nebo ty, které symbolizuji
pohodu, klid a lasku v rodinném kruhu? Tfeba se Vam zalibi vzpominky nasich
obcanti a zkusite si v leto$nim roce udélat Vanoce se spoustou zazitkd, tradic a klidu
bez nadmérného konzumu a horentnich sum?

Co znamenaly Vanoce pro Marii, Annu a Josefa

Byli jsme tfi sourozenci, bydleli jsme v hospodarském staveni. Rano jsme vstali a
hned jsme sledovali kolik napadlo snéhu, snéhu bylo mnohem vic nez je v zimé dnes.

Maminka varila rybi polévku a pekla vanoc¢ku. Nam pekla kazdému malou o
velikosti vétsi housky. Hned rano jsme $li krmit, méli jsme 4 kravy, 2 koné, slepice,
kaceny a kraliky.

Snidani jsme nejedli, aZ k obédu byla rybi polévka a kuba. Odpoledne jsme §li

sankovat, jezdili jsme na sarkach a na pytlich vycpanych slamou. Maminka zatim
nazdobila stromecek.

Stromecek se zdobil orechy, jablky a vano¢ni kolekci, dala pod n€j darky a zamkla
ho v pokoiji. K veceri jsme méli rybi fizek a bramborovy salat. Na stole byla vanocka a
cukrovi.

NaSe nejoblibenégj§i bylo linecké a vanilkové rohlicky. Po vecefi se rozkrojilo
jablicko a poustéli jsme v lavoru lodicky ze skorapek vlasskych orechii s malou
svickou uvnitft.

Pod stromeckem jsme méli vétSinou obleceni i n€jaké hracky, drevéné kostky a
hadrové panenky vycpané pilinami. Také jsme dostali pomeran¢, maminka ho
rozdeélila na tri dily.

Ze vsech darkd jsme méli velkou radost. Potom jsme sedéli u stromecku a zpivali
koledy. Rada vzpominam na krasné prozité Vanocni svatky.

Marie Rysava

»Hlas zvonu tahne nad zavéji, kdes v dali tiSe zanika, dnes vSechny struny v srdci
znéji, neb mladost se jich dotyka.”

Vlastné vSichni dospéli chtéji svym détem, pripadné vnukiim, udélat co nejvétsi
radost, nebot si pamatuji, jak se tésivali na vano¢ni darky pod stromeckem, kdyz byli
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mali. Tenkrat byly darky skromnéjsi: néco na obleceni, hracky, brusle, lyZe, vS§echno
bylo vétsinou vyrobeno svépomoci. Ja jsem pokazdé nasla pod stromeckem péknou
knizku, kterou jsem hned po nadilce zacala ¢ist. Z nékterych jsem pozdéji Cetla i
svym vnuckam.

Na Vanoce jsme pekli cukrovi, tatinek prinesl stromecek, vétSinou smrcek. Jednou
se mu néjak nelibil, tak prinesl jiny. Na dotaz maminky, na¢ nam budou dva stromky,
pokynul LeoSovi, mému bratrovi, aby ho pohodil u sousedt, kteti méli vice déti. Do
rana byl pry¢, takZze se nékomu hodil. Tatinek nam také radil pfi strojeni stromku,
aby ozdoby byly povéSeny stejnomérné a ktera se kam vice hodi. Jeden rok
prostredni sestra stromek shodila. VSechny ozdoby se rozbily, ale sestra se vypravila
do mésta a koupila ozdoby nové. Jindy jsem navedla LeoSe, aby se veCer aZ tatinek
usne, vypravil na ¢okoladové kousky a mné také prinesl. Tam byla cesta dobrd, ale
jak se dotkl stromku, zazvonil zvonecek. Tatinek se probudil a zastihl LeoSe, jak
upaluje od stromku bez kofisti. Divil se, pro¢ to déla. Leos rekl, Ze jsem to vymyslela
ja, nebot takové trhani bylo dobrodruznéjsi. Na Stédry den jsme vétsinou nevydrzeli
bez jidla a néceho jsme si zobli a tak jsme nevidéli ,zlaté prasatko.“ Vecere byla
tradi¢ni: polévka, smazeny kapr, salat. Na Bozi hod jsme snidali vanocku, cukrovi,
bilou kavu. Pak prijela teta se strycem z Ttebice. Vonéla mrazem a stézovala si, ze je
u nas v Jihlavé vétsi zima nez u nich. My jsme se tésili na jeji ofechové rezy a cukrovi.
Po obéde¢ hrali dospéli karty a pili rybizové vino. Méli pak veselou naladu. My jsme $li
chvili ven, ale nikdo tam nebyl, tak jsme se brzy vratili dom?.

»Ach ne, ne, ne.
Takovy snih uz nepada,
jak padaval nam zamlada.
Ach ne, ne, ne.“
Anna Krausova

Vano¢ni svatky byvaly v rodiné skromné, nebot nas zasahla vale¢na doba.

Vanoce pro nas sedm déti bylo téSenim se na darky pod stromeckem. Zacalo to jiz
MikulaSem a darkem sackem cukrovinek a ovocem, kde nechybély jablicka, susené
Svestky, banan, pomerance, vlagské orechy a buraky.

Na den 24. prosince se peklo cukrovi, koupila se ryba a stromecek. Ten jsme
prevazné ozdobili papirovym fetézem vlastnoru¢né slepovanym a upecenymi
pernic¢ky a vanilkovym cukrovim razného tvaru. Také jsme na stromecek navésili
figurky z kolekce a prskavky a svicky, jenz jsme pak zapalovali. K vecefi byla smaZena
ryba a bramborovy salat, na kterém si maminka dala velmi zalezet. Dale Caj a
vanocka a cukrovi. Také se krajelo jablicko na hvézdicky.

Pod stromecek jsme vétSinou dostavali obleceni, boty, rukavice, ponozky doma
pletené a star§i sourozenci dostali brusle, lyZe. Mladsi méli radost ze sani a
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drobnych drevénych hracek. Sestra Hana dostala panenku a meéla z ni velikou
radost.

Pri vano¢ni vecCeri musel byt kazdy svate¢né oblecen. Na Stépana jsme koledovali.

Zima za mého détstvi byla mrazivéj§i, napadlo mnohem vice snéhu. Cesta k lipam
byla zavata do vySky asi jednoho a pll metru. Vrtali jsme do n€ho tunel. Pred
kazdym domem déti stavély sn€hulaky. Lyzovali jsme v§ude kolem obce. Po polich
bylo vice strani, které jsme sjizdéli na sanich i na lyZich. Na hornim konci obce vedle
domu ¢. 96 byla velka stran. Tady se schazely vétsinou vSechny déti. Tam jsme jezdili
vedle plotu a poticku, az do mist, kde je dnes horni rybnik. Kdyz byla obleva a
vytvorila se na snéhu krusta, tak to svistélo. Zazili jsme si spoustu legrace. Domi
jsme chodili az za tmy, iplné promoceni, ale viilbec nam to nevadilo.

Jesté vzpominam jak se sarnkovalo po vsi.
V domé u Novaka ¢. 79 méli sané, kam se nas veslo 6 déti. Nebo my doma jsme méli
hospodarstvi a tatinek vyvazel hnij na velkych sanich, které tahli dva koné. My jsme
si naSe malé san€ privazali k témto a nechali se vytahnout nahoru na pole. To se pak
jezdilo.

Také jsme si uzivali sankovani po vsi. Jezdilo se po silnici od mista rozcesti u
Bruzlt, Jelinkd, Slavikd, sviStélo to dold aZ na rozcesti k Chabum nebo az dol k
uradu.

Zalezelo, zda nam cestu nékdo neposypal popelem.

Jes$té jedna mala vzpominka. Dole v obci byl chudobinec. Maly drevény domek,
bydlel tam pan Padivy FrantiSek s rodinou. Méli jednoho syna narozeného r. 1932, s
kterym jsem se kamaradil, ktery rad ¢etl. VZdy o Vanocich jsme jim nosili balicek s
cukrovim.

Hromadka Josef




HISTORIE VANOCNICH KOLED

N SSA GRS S

Vanoc¢ni koledy vznikly v davnych dobach, kdy déti za zpévu koled obchazely
chalupy sousedt a koledovaly si o vysluzku. Vysluzkou jim nejcastéji bylo vénovano
jidlo.

Vanoc¢ni koledy byly v§echny ptavodné s nabozenskou tématikou a oslavovaly tak
narozeni JeZiSe Krista. Tyto vanoc¢ni koledy se zachovaly dodnes, avSak pribyly k nim
i dalsi bez uziti nabozenskych prvkd. Je pravdou, Ze vétSina lidi si po cely rok na
koledy nevzpomene. Ackoli podle ki'estanskych tradic se koledy zpivaji az s oslavami
narozeni JeZi$e Krista &ili s prichodem Stédrého vecera, dnes se na to uz tolik
nedba. Jakmile se ¢as priblizi k obdobi Vanoc, za¢ne po vanoc¢nich melodiich a pisni
poptavka, stejné jako po vonavém svaraku.

Proto se o adventu ozyvaji ze vSech stran tony nejen znamych koled, vétsSinou
lidovych, ale i popovych vano¢nich songl. Nejznaméjsi vanoc¢ni koledy pochazeji
piedevsim z pera Jana Jakuba Ryby, stejné jako Ceska mse vanocni, kterou zajisté
zna kazdy z nas.

Hej, mistre, vstan bystre,

vzhlédni na jasnost, nebes na svarnost,
krasu uhlidas, v tento nocni cas.

Hvézdy jsou dnes krasnéjsi,obloha je jasnéjsi,
mésic krasné plapold, svétly je sad obora,
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denice jiZ vychazi, z haji vold zvér,

curlikanim prelibym ptacki zvuct kev, rozléha se les.
Slysim za horou tam zvuk, moldankovy jemny hluk.
Ejhle! Slysis,mistre, slysis,

dudlovant, libé hrant, jak to zvuci, krasné huci:
honem vstan, mistye, prohlédni bystre........

Mezi nejznamé;jsi lidové koledy patri:

Jak jsi krasné, nevinatko - ktera popisuje, jak lidé prichazeji novorozenému
JeziSkovi, klani se mu a davaji mu darky.

Jak jsi krasné, neviridtko, vprostied bidy

nebozatko. Pred tebou paddame, dary své skladame.

Ja ti nesu dvé kozicky, by zahvaly tvé nozicky. Ja zas trochu mlicka, by kvetla tva
licka.

Ja ti nesu veselého,berdnka ze stada svého, s nim si muzes hrati, libé Zertovati.

A co mi ti druzi dame? Darovat ti co nemame, my ti zadudame, pisné zazptvame.

Pastuskové mu dudaji, zvuky dud se rozléhaji, slavné dudy duji, vSichni prozpévuji.

Meéj se dobre jezulatko, prespanilé pacholatko, s tebou se loucime, bohu porucime.

S koreny v lidové kulture Casto také zpivame Pijdem spolu do Betléma

Plijdem spolu do Betléma dujdaj, dujdaj, dujdaj da! JeziSku, pandacku! Ja té budu
kolibati, JezisSku, panacku! Ja té budu kolibat.

Zacni, Kubo, na ty dudy: dujdaj, dujdaj, dujdaj da! Jezisku, panacku! Ja té budu
kolibati, JeziSku, panacku! Ja té budu kolibat.

A ty, Janku, na pistalku: dujdaj, dujdaj, dujdaj da! Jezisku, panacku! Ja té budu
kolibati, JezisSku, panacku! Ja té budu kolibat.

A ty, MikSi, na houslicky: dujdaj, dujdaj, dujdaj da! Jezisku, panacku! Ja té budu
kolibati, JezisSku, panacku! Ja té budu kolibat.

A ty, Vavro, na tu basu: dujdaj, dujdaj, dujdaj da! JeziSku, panacku! Ja té budu
kolibati, JezisSku, panacku! Ja té budu kolibat.

Pasli ovce valasi - Valasi se rikavalo pastyrim. Slavny vano¢ni pribéh vypravi, jak
se nedaleko Betléma zjevil ovéakiim andél a oznamil jim, Ze se pravé narodil Spasitel.
Pasacci pak za JeziSkem béZeli, aby se na vlastni o¢i presveédcili a pozdravili ho. A
pravé o tom neznami autori slozili tuto veselou pisnicku.

Pasli ovce Valasi pri betlemskem salasi.

Hajdom, hajdom tydlidom, hajdom, hajdom tydlidom.

Andeél se jim ukdzal, do Betléma jit kazal.

20



Hajdom, hajdom tydlidom, hajdom, hajdom tydlidom.
Vstante hore a chodte, Pana Krista najdete. Hajdom, hajdom tydlidom, hajdom,
hajdom tydlidom.

Mezi koledy, které nepatfi mezi lidovou tvorbu, si nejcastéji zpivame koledu
Vanoce, vanoce prichazeji - kterou v roce 1962 stvorili dva legendarni hitmakeri
Jaromir Vomacka a Zdenék Borovec.

Vanoce, Vanoce prichdzeji, zpivejme pratelé, po roce

Vanoce, Vanoce prichazeji, Stastné a veselé.

Proc si deda ¥ici neda,

tluce o stil v predsini

a pak béda,marné hleda

kapra pod sk¥ini.

Nase teta pece léta na Vanoce vanocku,

nereptame aspon mame néco pro kocku.

Vanoce, Vanoce prichdzeji, zpivejme pratelé,po roce

Vanoce, Vanoce prichazeji, Stastné a veselé.

Bez prskavek tvrdil Slavek

na Stédry den nelze byt

a pak tata s Minimaxem

zavlazoval byt...........c.c.....

Original celosvétové proslulé vanocni pisné se jmenuje Stille Nacht - Ticha noc.
Poprvé zaznéla roku 1818 v Rakousku, némecka slova napsal Jseph Mohr a hudbu
slozil Franz Xaver Gruber.

Ticha noc, svata noc,

jala lid v blahy klid.

Dvé jen srdci tu v Betlémé bdi,
hvézdy pri svitu u jesli dli,

v nichz malé détatko spi,

v nichz malé détatko spi.

Tichd noc, svatd noc!

Co andél vypravél,

prisel s jasnosti v pastyriw stan,
zni jiz z vysosti, z vSech zemé stran:
»vam je dnes spasitel dan;
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prisel Kristus Pan!*

Tichd noc, svatd noc!

JeziSku na licku

bozi laska si s usmévem hra,
zpod zlaté rasy k nam vyzira,
Ze nam az srdécko pla,

vstric mu vdécné pla.

Vano¢nimi koledami se v soucasné dobé predev§im mysli pisné s vanocni
tematikou, které uz nemusi byt nutné nabozenského charakteru. Patii vSak i mezi
moderni vanoc¢ni tradice. Uchovaly si vSak jejich naladu, jasnou a snadno
zapamatovatelnou melodii a kratké sloky stridajici refrén. Jejich milou naladou si tak
dokonale miizete navodit magickou atmosféru vanoc¢niho klidu a pohody. Vanoc¢ni
koledy miluji také déti, které si je snadno zapamatuji a rychle se je nauci zpivat.

Mezi nejvétsi vano¢ni hity poslednich let patfi nepochybné koleda Pilnocni,
kterou nahral Vaclav Neckar se skupinou Umakart v roce 2011.

Jedu dom1i po trati,

jedu pres kopce.

Za okny pada,

pada snih, budou Vdnoce.
Chmury, trable, starosti,
nechal jsem ve mésté.

Uz sly$im lidi na ptlnocni
zpivat v kostele.
Haleelu-u-u-u-u-ja

Jezi$ na k¥izi ztrapeny,
obcas se usméje.

Na ty co v zdzrak uvéit,

na ty co zptvajt.

Haleluja, Halelu-u-u-u-u-ja
Beranku nas na nebesich,
stlyj pii nas, az prijde tma.
Haleluja, Halelu-u-u-u-u-ja
Stojim v prazdném kostele,
hvézdy nade mnou.

Z kiiZe zbyl jenom stin,

ale presto slySim.

Haleluja, halelu-u-u-u-u-ja
Beranku nas na nebesich,
stlyj pii nas, az prijde tma.
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Berdanku nds na nebesich, neopoustéj nds,
az zacnem se ba-a-at, ba-a-at.

Haleluja, Halelu-u-u-u-u-ja,

Haleluja, Halelu-u-u-u-u-ja.

Haleluja

https:/ /www.prozeny.cz/clanek /vanocni-koledy-60493
https:/ /www.vanocni-darky.cz/vanocni-koledy,/

KDY ZACINA ZIMA A KONCI VANOCE

Zacatek astronomicke zimy

V pond€li 21. prosince 2020, presné v 11:03 hodin Slunce vstoupi do znameni
Kozoroha a nastane zimni slunovrat, coz znamena Ze po nejkrat$im dni v roce prijde
nejdelsi noc. Slunce je nejnize nad obzorem, takZe jeho paprsky dopadaji do Ceské
kotliny nejvice Sikmo. Na své pouti po obloze Slunce dosahlo obratniku Kozoroha a
vraci se zpét k rovniku. Nastava také astronomicka zima.

Tento astronomicky jev sledovali nasi predkové odpradavna. Podle starych legend
pravé v tento den, kdy je sila Zivotodarného Slunce nejslabsi, dosahuji spojené sily
temna vrcholu svého pusobeni na Zemi a hranice mezi naSim svétem a silami
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podsvéti mizi. Podle pradavné tradice doslo v tomto obdobi ke zrozeni boha Slunce,
¢ehoz obratné vyuzili krestané. Oslavy zimniho slunovratu byly tak u Slovant
nahrazeny krestanskymi Vanocemi, kdy oslavy zrozeni slune¢niho bozZstva byly

vy

nahrazeny svatkem narozeni JeZiSe Krista.

Zimni slunovrat vSak slavily kultury na celém svété. Ve staroveéké Evropé byl
znamy jako Yule, ze severského "jul", coz znamena kolo. Kfestanska tradice zdobeni
stromu ma své koreny pravé v téchto pohanskych oslavach. Rodiny si do domi
nosily zivy strom, aby uchranily duchy dreva pred chladem drsnych zimnich mésict.
Drobné pochoutky se véSely na strom jako dary potravin pro duchy a na samy vrch
se davala péticipa hvézda - pentagram, magicky symbol péti zivlt. Jiz od pradavnych
dob je zvykem zdobit si pribytek jmelim - obzvlasté jmeli z posvatného dubu mélo
lidem zarucit Stésti po cely rok.

Zimni slunovrat oznacuje klicovou ¢ast prirozeného ro¢niho cyklu. V hmotném
smyslu se Slunce vydava na novou pout smérem k delSim a del$im dntim a novému
obdobi rdstu a obnovy. V duchovnim smyslu nas upomina na to, Ze stara cesta musi
vzdy zemfit, aby mohla zacit nova.

Konec vano¢ni doby

Vanoc¢ni doba kond¢i svatkem Uvedeni Pané do chramu, kterému se lidové rika
svatek Hromnic a pripada na 2. inora. Svatek nam pripomina udalost, kdy Maria a
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Josef prinesli JeZiSe ¢tyricet dni po jeho narozeni do jeruzalémského chramu, aby ho
odevzdali Bohu. V chramé ho pak starec a prorok Simeon nazval ,Svédkem k
osviceni pohanid*“. Lidovy nazev ,hromnice“ vznikl pravé kvili svéceni svicek, tzv.
hromnicek, které se rozsvécely pri modlitbé v ,temnych chvilich Zivota“, napf. pri
bource. Na Hromnice definitivné kon¢i Vanoce a zacina se oslavovat prichazejici
jaro. Sila dne stale roste, pribyva svétla a ubyva noci. Priroda se otevira k novému
zZivotu.

14 Ve v o v o 3
Zvyky, ktere nasi predci dodrzovali na Hromnice:
Pfi prvnim jarnim hfméni nasi predci poklekli na zem a polibili ji.
At bylo jakékoliv pocasi, musela se na poli vyorat prvni brazda, aby zemé védéla, ze
zima je porazena a uz se ma chystat na jarni seti a sazeni.

Asi nejvic pomahali nasi predci Perunovi ramusit, aby co nejrychleji vyhnali ze
svych domovi zlé duchy temnoty.

Svétily se také studanky a vodni zdroje viibec, aby bylo po cely rok dost vody pro
lidi, dobytek i pole.

Zeny bouchaly kostaty do podlahy, vafe¢kami a kvedlatkami do hrnct. Ve
svétnicich hlu¢né premistovaly zidle a stoly, hybaly nadobim.

\ v J \ r
Predpoved pocasi

Na Hromnice na vas mozna dychne zavan predjafi, nebot s pravdépodobnosti
pohybuijici se okolo 70 procent se dostavuje vyrazné otepleni, jeZ nasi predci nazvali
hromni¢ni oblevou. Kolem poloviny prvni tnorové dekady vSak obvykle prichaziva
tzv. tuha Gnorova zima, kdy do stfedni Evropy proudi velmi chladny arkticky
vzduch. Tak uvidime, ¢im nas letos pocasi prekvapi!

Pranostiky
Na Hromnice o hodinu vice.
Na Hromnice zimy polovice.
Jak dlouho skrivan pred Hromnicemi vrza, tak dlouho po nich zmrza.
Na Hromnice musi skfivan vrznout, i kdyby mél zmrznout.
Na Hromnice ma sedlak radéji vlka ve chlévé i Zenu na marach nez slunce.

Na Hromnice jasna noc, bude mrazt jesté moc.
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Na Hromnice chumelice, netrva pak zima vice.

O Hromnicich jasny den, pfiprav koZich jeSté ven.

v 3
Co delat na Hromnice dnes

Na Hromnice je posledni den, kdy odstrojime vano¢ni stromek, uklidime betlém a
posledni zbytky vanoc¢nich dekoraci. Na poradné jarni velikono¢ni gruntovani to
jeste neni, ale i tak uklidte, zbavte se vSech nepotrebnych véci.

Na Hromnice doporucujeme jako poctu Perunovi pustit si hlasité oblibenou hudbu
a zabouchat si smetakem do rytmu (jen pozor na dobré sousedské vztahy...). Panové
pritom mohou ukazat svou silu a svou partnerku zvednout. A obléknéte se do
veselych jarnich barev!

Nezapomerite si zapalit ohen v krbu, pokud ho mate, a kdyz ne, tak nékolik velkych
svicek. A mate-li chut stat se na chvili kouzelnikem, napiSte na maly papirek, co vas
trapi. Papir zavinte a hod'te ho do ohné. Nez shori, myslete na to, Ze jste absolutné v
pohodé a fit, nic vas netizi, myslete jen pozitivné.
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Na Hromnice byste uz méli zacit s podrobnym planovanim, co a kam letos zasejete
nebo zasadite, co budete péstovat na zahradé, na balkoné nebo jaké bylinky si date
na kuchyrisky parapet. Jestli mate uloZena loriska semena, zkontrolujte je, stejné jako
uskladnéné hlizy jirinek, mecika a dalSich letnich cibulovin.

https:/ /www.kudyznudy.cz/aktuality /nastava-zimni-slunovrat-moc-temnych-sil-vrcholi

https:/ /www.pastorace.cz/aktuality /hromnice-svatek-uvedeni-pane-do-chramu-a-svetovy-den-zasvec
enych-osob-22

https:/ /living.iprima.cz/bydleni/ostatni/hromnice
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Zacatkem adventu se cela nase Skola zahalila do vano¢ni atmosféry, ktera je znat
na kazdém kroku. Déti s pedagogy a pani $kolnici krasné vyzdobily venkovni i vniti'ni
prostory. Jsou slySet vanocni koledy, vSude to cinka a Susti, jelikoz déti vyrabi
vyrobky na sv(j vlastni vano¢ni jarmark.

Nov.30,2020 PhotoDirector




Zakladni Skola dostala v predstihu velky vanoc¢ni darek, a to navrat zbyvajicich
Skolakd do skolnich lavic, kteri se pridali k détem z 1. a 2. tfidy. Skoncila tim po vice
jak mésici distan¢ni online vyuka, kterou déti za velké opory, pomoci a spoluprace
rodicd, zvladly statecné a dobre. Zaci se vratili k béznému rezimu $kolni dochazky,
spolu s opatfenimi, ktera jiz berou jako samoziejmost.




V materské Skole si déti nazdobily vanocni stromecek, kazdotydenni témata s
adventni naplni déti velmi bavi a nacvicuji také svlij vanocni program. Venku si
uzivaji také prvnich dni snéhové nadilky.




Do $koly se mohly vratit odlozené aktivity, jako napriklad vano¢ni foceni, 3D kino,
zazitkovy stan, hudebni programy, navstéva galerie a mnohé dalsi.

VSem nam je predvanocni ¢as velmi mily a jsme radi, Ze jej travime v MS a ZS s
détmi, v provozu a ve zdravi.

Bc. Gabriela Novdkova, reditelka Skoly

}(‘ 5
L]

Krdsné Vanace
a stalé zdra \\\ .
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TROSKA VANOCNIHO HUMORU

Liza dékuje dédovi: ,Dédecku moc ti dékuju za ty housle, cos mi dal loni k
Vanoctum. Byl to ten nejlepsi darek, jaky jsem kdy dostala!*

,Vazné?“ neubrani se déda udivu.

Liza nadSené prikyvne: ,Rozhodné! Pokazdé, kdyz za¢nu hrat, mi mama da dvacku,
abych s tim zas prestala!®

Cestny politik, tvrdé pracujici zaméstnanec statni spravy a Santa najdou tisicovku.
Kdo si ji necha?

Santa. Ti ostatni jsou pohadkové bytosti.

Je vazné trapny, jak mamka s tatkou pouzivaji stejny balici papir jako JeziSek.
Proc byste si nikdy neméli zacinat se Santou?

Protoze ma Cerny pasek.

Mala hol¢icka napsala Santovi, Ze chce k Vanoctim malou sestricku.

Santa odpovédél obratem. Hol¢icka pry mu ma poslat maminku.

Jak vime, Ze je Santa muz?

Zadna Zena se $petkou dustojnosti by si na sebe nebrala tytéz Saty tolik let za
sebou.

»Tati, a odkud je vlastné Jezisek?“
,Chlap¢e, kdyz se tak podivam na vétsinu darkd, ekl bych, Ze je z Ciny.

Mily Jezisku, letos nechci, abys mi nosil darky, mam vSechno, co bych si mohl prat.
Spi§ mé napadlo, nemohl by sis tfeba néco odnést? Napriklad mou tchyni?

»,Mami, mdZu mit na Vanoce psa?“

»Na to zapomen! Bude§ mit kapra jako ostatni.”
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O Vanocich rika maminka Pepickovi: ,Pepicku, zapal vanoc¢ni stromecek.”

Za chvili prijde Pepicek a povida: ,A svicky taky?”

O Stédrém dnu vola Franta svému kamosSovi: ,Hele, nemas dneska na ptil dne ¢as?”
Kamarad se divi: ,Zrovna dnes, a proc?”

»No ja jen, Ze mam doma postavenej betlém a chybi mi tam osel...”

»Milacku, co ddme moji mamince k Vanocim? Vloni jsme ji koupili kf'eslo, co by se
k tomu hodilo?”

»Co tak elektricky proud?”

https:/ /vtipe-vylez.cz /vanocni-vtipy.php
https:/ /vtipyl.cz /vtipy /vanoce?strana=7
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Strava pro dusi?...

Vazeni a mili Ctenari. Na téchto radcich se obvykle vénujeme nasi
stravé pro télo, ale protoZe se blizi Vanoce a pro alespon vétSinu
by to mélo byt obdobi klidu a rozjimani, které vrcholi hodovanim,
obdarovavanim a oslavou konce roku, podivejme se na vSe trosku
jinak. Zkusme se v tomto obdobi malinko zastavit a udélat radost
sami sobé, méjme se radi se vSemi svymi chybami a nedostatky.
Vzdyt pravé proto, Ze jsme kazdy jiny, je svét barevnéjsi,
zajimavejSi a kazda ,naSe malickost* svétu néco prinasi, nékoho
inspiruje a jiné jen potési néci pritomnost. A naSe chyby? Ty jsou

preci nejdtleZitéjsi v tom, abychom se z nich mohli poucit a posunout se v naSem
uceni na tomto svété dal. Pravé v tomto obdobi se snazme odpoustét a tim udélat
sami sebe Stastné€jsi a spokojenéjsi. Neni to pro nikoho lehké, ale ,berlicek” se jisté
najde dosti. Pro nékoho to bude ¢okolada, dobré jidlo, nékdo ma rad viné a jiny
bude treba hledat dalsi a dalsi souvislosti svého byti. Zkusim Vam i tentokrat néco
nabidnout, ale trosku jinak...

Témér vSichni mame Vanoce spojené s vini. At uz je
to viné cukrovi, viiné jehli¢i, citrus®, ¢i smaZeného
kapra. VétSina téch vini je v nas spojena s emocemi, a
praveé proto, je v nasi mysli tolik zakorenéna. Urcité vite,
Ze existuje obor aromaterapie, ktera se vénuje pravé
léceni viinémi. Viiné se pouzivaji od nepaméti a uz v
dobach stredovéku, kdy hygiena byla takova, jaka byla,
tedy vlastné spi§ nebyla, byly viiné vyuzivany k ,prebiti“
zapachu. Uz Hippokrates doporucoval nemocnym tuberkul6zou pobyvat v borovém
lese. A jako prevenci Sifeni moru doporucoval palit na rozich ulic aromatické byliny.
Vite, Ze vyrobci parfém, ktefi u sebe nosili sacky s vonnymi esencemi nikdy
neonemocnéli morem? Vite, Ze aromaterapie je hojné vyuzivana v Japonsku, ale i
jinde ve svété? Do verejnych prostor je klimatizaci vypousténa levandulova silice,
ktera uklidiiuje a pred koncem pracovni doby je zaménéna za citrusy, které bystri
mysl pred vstupem do ru$ného provozu velkomésta? Vite, Ze ve svété v nékterych
zdravotnickych zafizeni je vyuzivana v klimatizaci jako prevence prenosu, redukce
nemocni¢nich nakaz a tfeba i sniZeni spotreby 1ékti na spani, ¢i na tlak? Na
rozebirani jednotlivych oleji nemame prostor, ale plati jednoduché pravidlo.
Pouzivejte éterické oleje prirodni! Ne syntetické! Pouzivat je 1ze do inhalaci, masazi,
koupeli, aromalamp. Pozor na malé déti. Jsou velmi vnimavé a oleje pro déti se
doporucuji az od tfi let. Pro miminka je vhodny pouze olej z rize damasské (ale patri
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mezi nejdrazsi 1 ml stoji kolem 1000 K¢). V téhotenstvi jsou nékteré oleje dokonce
kontraindikované! Pravidel na pouzivani je daleko vice. Na kazi je mozné pouzit v
neredéné formé pouze olej z tea tree a levandule. TakZe pokud mate radi vineé,
pouzijte aromalampu nebo tfeba zkuste palit pryskyrice. Potrebujete tzv.
kadidelnici, pryskyrice a ¢ajovou svicku. Jednotlivé pryskyrice
maji rGzné viné i Gcinky. Ja miluji Guggul - je to pryskyfrice z
druhu myrhovniku, je povaZovana za jednu z nejvyznamnéjSich
spiritudlnich a lé¢ebnych ,kuridel“. Ma omlazujici t¢inky, silné
uklidiiuje nervovy systém, plisobi proti kasli, nachlazeni,
zahlenéni, regeneruje plice, pomaha pri migréné a bolestech
hlavy. Damara je pryskyfice z rostliny dvojkridlac. Jeji viné je
jemna, citronova, prosvétluje dusi, prinasi dobrou naladu, zahani
zadumcivost, melancholii, Zzal, odbourava depresivni naladu a
smutek a také vyvolava jasnozfivost&. Dal muzete palit
olibanum, myrhu, mastix. To uz je na Vas. A ted hudba &!? SlySeli jste nékdy o
frekvencich Zivota? Solfeggio frekvence? Ne? Ja také dlouho ne! Ve starovéku byla
primarnim faktorem ladéni vSech tehdejSich nastroji. V davnych dobach se tyto
frekvence pouzivaly jako 1é¢ebné Gregorianské choraly zpivané v kostelech. Jenze
po roce 1050 zahadné zmizely, ziejmé proto, ze mély velkou silu 1écit a
harmonizovat lidské védomi. Jak? NaSe télo pracuje jako
ladicka a cely proces funguje na zakladé biorezonance.
Jedna se o frekvence 396 Hz - osvobozujici od pocitu
viny a strachu, dodava silu a odvahu k realizaci cila. 417
Hz - usnadnéni zmén, tento ton je spojen s empatii,
vycisti traumatické zazitky a destruktivni vlivy minulych
udalosti, dodava télu energii a pomlze vyuzit tvirci
potencial. 528 Hz - frekvence lasky. Nejdalezitéjsi
frekvence, ktera transformuje a ,opravuje* DNA. 639 Hz - harmonizace mozku.
Pomaha v mezilidskych vztazich, pomaha utvaret harmonickou spole¢nost. 741 Hz -
ocista bunék, pomaha ocistit buriky od toxint 852 Hz - prohlubuje intuici. K témto
plvodnim pridal Dr. Leonard G. Horowitz (specialista na genetickou biochemii) dalsi
tri frekvence 174Hz - tlumeni bolesti, 285 Hz -regenerace tkani (popaleniny..) 963
Hz - navrat k jednoté, aktivuje SiSinku mozkovou. Jesté existuje skryta frekvence
432 Hz, ktera stimuluje pravou mozkovou hemisféru, kde sidli cit, empatie a intuice.
Je bliz zpévu ptaka a lidskému hlasu. Tato frekvence souvisi s ladénim hudby. Vzdy
musi byt dan vychozi ton, ale tim je jiz od r. 1955, kdy byla Mezinarodni organizaci
pro standardizaci (ISO) schvalena frekvence 440 Hz po predchozim doporuceni
mluv¢iho nacistické strany Josepha Goebbelse z roku 1939. Tato frekvence aktivuje
levou hemisféru, kde je ulozena logika, matematika, materialismus a EGO... Zni to
blaznivé? Mozna ano, ale tato doba je cela blazniva, tak pro¢ to nezkusit? A jak? Na
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Youtube si zadejte danou frekvenci a vyberte si ty ,skladby“, které Vam budou
prijemné&... Takze, voni ndm aromalampa, zni nam piijemné tony a ted si k tomu
dejme néco dobrého. Dejte si cokoliv, co Vas potési a snézte, ¢i vypijte to bez
vycitek. Ale jako vzdy, vS§eho s mirou! Prosté si udélejte radost. A co tfeba ....

Vanoéni puné - do 400 ml vrouci vody dame 4 kousky skorice, 8 hrebickd, a

nechame asi 5 minut povarit. Pridame S$tavu z
- " - pomerance, 4 lzicky platkG mandli, 4 1zice medu,
prohfejeme a na zavér zalijeme rumem a griotkou.
Podavame ve skleni¢kach s cukrovym okrajem, platkem
pomerance a navrch pridame par kapek rozpusténého
masla. Tim se punc zjemni, zistane déle horky a
zabrani se vyprchani alkoholu ©.

Vazeni a mili Ctenari. Dovolte mi poprat Vam v této dobé spoustu klidu straveného
s lidmi VaSemu srdci blizkymi, ve zdravi a s pocitem ¢istého Stésti. A pokud toho
docilite pouhou prochazkou a radosti z kazdého dne, uzivejte si to i s myslenkou na
ty, kteri toto Stésti nemaji... o to to bude pro Vas cennéjsi! Krasné Vanoce vSem!

Zdroje: Aromaterapie v pediatrii (MUDr. N.V. Nagornaja)
Uméni aromaterapie (Robert Tisserand)
https://celostnivzdelavani.cz /frekvence-zivota

https:/ /www.vykurovadla-rymer.cz/quggul-indie_z619 /
https:/ /www.vykurovadla-rymer.cz/damara_z11/
https:/ /www.ceskatelevize.cz/porady /10169912986~
kucharska-pohotovost /recepty /206-vanocni-punc/
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ZABAVNY KOUTEK PRO DETI

www.omalovankyprodeti.cz
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Cesta za hvézdou

Mudrcové od Vychodu hledali cestu za JeziSem
podle nezvykle jasné hvézdy. Za jejim svitem se
vSak nevydali sami. Zjisti, zda spravnou cestu nasla
1 vSechna naSe zvitatka na obrazku.

Ea
P

www.deti.vira.cz
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Sudoku zacatecnik

7 5 8|6
619 4|2 3
5 2
3 7 1
4 3 6|7
6|17]|1|4
913 1
4 6 8
8 114 9
Sudoku pokrocily
9|8 7 115|4
8 2|1
D 5
3 6 2(1]7
7|4 912
6(7]4|1]|5
4 518
Sudoku expert
5 4 3
4 9
2|3
6
5 6|2 3
3 9
117 ol S 4
11719 5
N2 11 |8

http:/ /cz.new-sudoku.com/
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Tiskové sluzby pro firmy, $koly, statni spravu a kazdého z nas.

Od ostatnich tiskaren se lisime zejména moznostmi editace grafiky online.
Nasi zakaznici nepotrebuiji graficka studia, ¢cimz Setfi Cas i penize.

www.funprint.eu
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Obecni arad: www.cejle.cz

Pavlina Novakova (starostka): 737 952 830, 603 218 599, starostka@cejle.cz
Antonin Seknicka (mistostarosta): 733 306 796, 777 248 255, mistostarosta@cejle.cz
Ing. Jana Kovarova (Géetni): 603 218 585, ucetni@cejle.cz

Utedni hodiny: Po, St: 7:00-12:00 a 14:00-17:00; Ut, Ct a Pa: 7:00-12:00

Miloslava Novakova (knihovnice): miluskanovacka@seznam.cz
Oteviraci doba: kazdé liché pondéli od 15:30 - 18 h

Zakladni 8kola: 603 157 812, zs.cejle@seznam.cz, Bc. Gabriela Novakova

Mater'ska skola - 605 907 336, ms.cejle@seznam.cz
Skolni jidelna - 732 150 409, cejle jidelna@seznam.cz
Posta Kostelec: 954 258 861

po 13:00-18:00, Gt 08:00-12:00,13:00-14:00, st 13:00-18:00, ¢t 08:00-12:00, 13:00-
14:00, pa 08:00-12:00, 13:00-14:00

ICOM transport a.s.: Jihlava 567 300 568

Prodejna Dana: 567 316 106

Po - P4 8:00 - 10:30; 15:00 - 17:00 So 8:00 - 11:00

MVDr. Ludmila Vackova - veterinarni ordinace: 604 809 363
Havarie: plyn 1239, elektfina 800 22 55 77

Vodovod: Pavel Klimes 724 223 942

Hasici: 150

Zachranna sluzba: 155

Policie CR: 158

Jednotna linka tisfiového volani: 112 - zejména pro cizince nemluvici Cesky
Policista z Vasi ulice: pprap.Jifi Koukal - sluzebna Trest 974 266 741, 567 224 333
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